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सांपला: सडंक हादसे 
में मनहला की मौत 
सांपला। नेिनल हाईवे नंबर 9
कनक ढाबे के सामने बाइक की
िक््र से एक मचहला की मौत हो
गई। पुचलस ने यूपी के चिला
लखीमपुर के गांव मुक्लांपुर
चनवासी मृतक के पचत राधेश्याम
के बयान पर अज््ात बाइक सवार
के के चखलाफ मामला दि्त कर
कानूनी कार्तवाई िुर् कर दी।
राधेश्याम ने अपनी चिकायत मे्
बताया चक वह और उसकी पत्नी
ढाबे पर काम करते ह्ै। िाम को
काम करके वाचपस घर िाने लगे।
नेिनल हाईवे नंबर 9 ि््ॉस करने
लगे तो रोहतक की तरफ से तेि
गचत से आई बाइक ने उसकी पत्नी
सीता देवी को िक््र मार दी।
चिसमे् वह गंभीर र्प से घायल हो
गई। घिना के बाद बाइक सवार
फरार हो गया। घायल हो अस्पताल
मे् भत््ी कराया तो डाक्िरो् ने उसे
मृत घोचरत कर चदया। 
दीकंंांत समारोह के रनजसंटंंेशन
की आनखरी नतनि बढंाई 
रोहतक। महच्रत दयानंद
चवश््चवद््ालय (एमडीयू) ने 19वे्
दीक््ांत समारोह मे् िाचमल होने के
चलए ऑनलाइन रचिस्ट््ेिन की
आचखरी चतचथ 25 चदसंबर तक
बढ्ा दी गई है। दीक््ांत समारोह की
सिीक तारीख और समय
चवश््चवद््ालय की आचधकाचरक
वेबसाइि पर िीघ्् घोचरत चकए
िाएंगे। उन्हो्ने बताया चक दीक््ांत
समारोह मे् िाचमल होने के इच्छुक
सभी पात्् अभ्यच्थतयो् के चलए
ऑनलाइन पंिीकरण अचनवाय्त है।
पंिीकरण की अंचतम चतचथ अब
बढ्कर 25 चदसंबर कर दी गई है।
संबंचधत िानकारी भी समय-समय
पर वेबसाइि पर िारी की िाएगी। 
आजीनवका नमशन नवधेयक
पर आपनंंि जताई 
रोहतक। अचखल भारतीय चकसान
सभा हचरयाणा राज्य कमेिी ने क्ेद््
सरकार ि््ारा मनरेगा का नाम
बदलकर लाए गए चवकचसत भारत
- रोिगार एवं आिीचवका चमिन
(ग््ामीण) चवधेयक 2025  का
चवरोध िताया और मांग की है चक
इसे वापस चलया िाए। चकसान
सभा के महा सचिव सुचमत दलाल
ने कहा चक मनरेगा िैसे मांग
आधाचरत कानून को कमिोर
करने, इसके दायरे को सीचमत
करने और मिदूरो् को चमले
रोिगार के कानूनी अचधकार को
खत्म करने के इरादे से सरकार
नया कानून ला रही है। मनरेगा ने
ग््ामीण क््ेत््ो् म्े बेरोिगारी, पलायन
और भुखमरी से राहत देने म्े
महत्वपूण्त भूचमका चनभाई है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 26.0 िडगंंी
नयंनूतम 5.6 िडगंंी
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12

एमडीयू में बुलेटप््ूफ स्कॉल्पमयो से छात््ो् को
कुचलने की कोलशश, पथराव व लालियां चली्

दो आिोपी काबू, स्कॉर्पियो बिामद, सांसद दीपे्द्् व पूव्ि रिप्टी सीएम दुष्यंत चौटाला ने उठाए सवाल

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

महच्रत दयानंद यूचनवच्सतिी पचरसर उस
समय रणक््ेत्् मे् तब्दील हो गया, िब दो
छात्् गुिो् के बीि हुआ आपसी चववाद
चहंसक झड्प मे् बदल गया। इस दौरान
काले रंग की स्कॉच्पतयो गाड्ी से कुछ
युवको् को कुिलने की कोचिि की
गई। पूरी घिना का वीचडयो भी सामने
आया है, चिसमे् साफ देखा िा सकता
है चक कुछ युवक स्कॉच्पतयो पर ई्ि-
पत्थर बरसाते है्, िबचक स्कॉच्पतयो
सवार युवक गाड्ी को तेिी से आगे
बढ्ाकर युवको् को िक््र मारने का
प््यास करता है। वीचडयो मे् चदखाई देता
है चक िैसे ही स्कॉच्पतयो ने सामने खड्े
युवको् की ओर रफ्तार बढ्ाई, िक््र
लगते ही एक युवक उछलकर काफी
दूर िाकर चगर पड्ा, िबचक दूसरा
युवक गाड्ी के नीिे आ गया। इसके
बाद मौके पर अफरा-तफरी मि गई।
गुस्साए युवको् ने दोबारा स्कॉच्पतयो को
घेर चलया और उस पर ई्ि-पत्थरो् के
साथ लाचठयो् से हमला कर चदया।
हालात चबगड्ते देख स्कॉच्पतयो सवार
युवक मौके से फरार हो गए।

एमडीयू की सुरक््ा राम भरोसे, कई
बार चल चुकी गोललयां:  डॉ. प््दीप 

रोहतक। एमडीयू म्े हुई घटना ने सुरक््ा व्यवस्था पर सवाि
खड्े कर लदए है्। यह पहिी बार हुआ है जब लकसी हमिे म्े
बुिेटप््ूफ गाड्ी का इस््ेमाि लकया गया है जो लक बेहद
लचंताजनक है। एमडीयू मे् सुरक््ा के मामिे को िेकर छात््
नेता व पूव्र िोकसभा प््त्याशी डॉ प््दीप देशवाि ने पुलिस
अधीक््क से मुिाकात की व एमडीयू कुिसलचव डॉ कृष्ण
कांत से मुिाकात करके एमडीयू म्े सुरक््ा व्यवस्था दुर्स््
करने की मांग की। डॉ प््दीप देशवाि ने कुिसलचव डॉ कृष्ण
कांत को चेतावनी देते हुए कहा लक अगर 72 घंटे के अंदर
एमडीयू म्े सभी छात््ो् व कम्रचालरयो् की सुरक््ा के पुख्ता
बंदोबस्् नही् लकए गए तो लफर सख्त कदम उठाए जाएंगे।
प््दीप देशवाि ने कहा लक एमडीयू मे् सुरक््ा व्यवस्था तुरंत
ठीक नही् हुई तो वह बड्े स््र पर आंदोिन कर लवरोध
जताएंगे। 

वारदात मंे शालमल दो युवक काबू
वारदात मंे प््युक्त स्काल्पमयो बरामद

रोहतक। पीजीआई
पुलिस ने मामिे मे् संज््ान
िेते हुए  स्काल्परयो कार
सवार युवको् के  लखिाफ
लवलभन्न धाराओ् के तहत
मामिा दज्र कर  लिया।
वारदात मे् शालमि रहे 2
युवको को पुलिस ने काबू
लकया है। युवको् से  वारदात के संबंध मे् गहनता से  पूछताछ
की जा रही है। वारदात मे् प््युत्त  स्काल्परयो गाडी भी बरामद
कर िी  गई है। पुलिस अधीक््क सुरे्द्् लसंह  भोलरया ने बताया
लक 16 लदसंबर को  एमडीयू मे् हुई घटना के संदभ्र मे् रोहतक
पुलिस द््ारा ठोस व सख्त  कार्रवाई की जा रही है। लवक््ी
लनवासी खेडी साध एमडीयू से पीएचडी की पढाई  कर रहा है।
उसने पुलिस को लशकायत दी लजसके आधार पर थाना
पीजीआईएमएस मे्  धारा 109(1), 126, 190, 191(2), 351(3)
बीएनएस के  तहत अलभयोग 216/2025  दज्र लकया गया है। 

रोहतक। रिदंंारंरगयों को संकॉरंपगयो से टकंंि मािते आिोपी। फोटो: हरिभूिम 

बॉयज हॉसंटल के बाहर नववाद
जानकारी के मुतालबक, मंगिवार को मदलव
के बॉयज हॉस्टि के बाहर लवक््ी नामक
युवक का कुछ युवको् के साथ लववाद हो
गया। इस दौरान दोनो् के बीच मारपीट हुई,
लजसमे् दोनो् तरफ िाठी डंडे चिे। इसके बाद
दोबारा िॉ लवभाग के आगे लवक््ी व उसके
सालथयो् पर दूसरे गुट ने हमिा कर लदया।

लाइबंंेरी के बाहर संकॉनंपसयो से हमला 
प््त्यक््दल्शरयो् के अनुसार, इसके बाद यूलनवल्सरटी िाइब््ेरी के बाहर हािात और लबगड् गए।
आरोप है लक दूसरे गुट के युवक कािी रंग की स्कॉल्परयो गाड्ी िेकर पहुंचे और लवक््ी व
उसके सालथयो् को टक््र मार दी। टक््र इतनी जोरदार थी लक एक युवक हवा मे् उछिकर
दूर जा लगरा, जबलक दूसरा युवक गाड्ी के नीचे आ गया। गनीमत रही लक आसपास मौजूद
छात््ो् ने तुरंत मदद की, लजससे बड्ी अनहोनी टि गई। स्कॉल्परयो से टक््र मारे जाने के बाद
लवक््ी और उसके सालथयो् ने भी जवाबी कार्रवाई करते हुए गाड्ी पर पथराव कर लदया। कुछ
युवको् ने िालठयो् से गाड्ी के शीशे और बॉडी पर हमिा लकया। हािांलक बताया जा रहा है लक
स्कॉल्परयो बुिेटप््ूफ थी, लजस कारण उसे ज्यादा नुकसान नही् हुआ।

रोहतक। मदरि कुलसरिि डॉ कृषंण कांत से मुलाकात छातंं
नेता ि अनंय रिदंंारंंी। फोटो: हरिभूिम 

वीसी को दी गई लशकायत, पुललस को नही् 
घटना के बाद इस पूरे मामिे की लशकायत लवश््लवद््ािय के वाइस चांसिर को दी गई है। हािांलक अब
तक पुलिस को लकसी भी पक्् की ओर से औपचालरक लशकायत नही् दी गई है। लवश््लवद््ािय प््शासन
ने मामिे की गंभीरता को देखते हुए आंतलरक जांच शुर् करने की बात कही है।

पुरानी रंलजश से जुड्ा है लववाद
सूत््ो् के मुतालबक, लवक््ी नामक युवक पर करीब एक साि पहिे भी दो छात्् गुटो् के बीच हुए
संघष्र के दौरान गोिी चिाई गई थी। माना जा रहा है लक मौजूदा झगड्ा भी उसी पुरानी रंलजश का
नतीजा हो सकता है। पुलिस और लवश््लवद््ािय प््शासन इस एंगि से भी मामिे की जांच करने
की तैयारी मे् है।
दीपंेद्् हुड््ा और दुष्यंत चौटाला ने वीलडयो शेयर की

मामिे के तूि पकड्ने के बाद रोहतक से सांसद दीपे्द्् लसंह हुड््ा ने भी सोशि मीलडया पर स्कॉल्परयो
से टक््र मारने वािा वीलडयो शेयर कर सरकार को घेरा है। उन्हो्ने कानून व्यवस्था पर सवाि
उठाते हुए सख्त कार्रवाई की मांग की है। वही्, पूव्र उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत चौटािा ने अपने सोशि
मीलडया प्िेटफॉम्र एत्स (पूव्र म्े क्ववटर) पर प््देश की कानून व्यवस्था पर सवाि उठाए। उन्हो्ने
लिखा लक हमिा करने के इरादे से आए बदमाश अब लवश््लवद््ािय पलरसर मे् बुिेटप््ूफ गाड्ी
िेकर घुस रहे ह्ै। 

लशकायत लमलने पर होगी कार्मवाई: पुललस 
इस संबंध मे् थाना प््भारी रोशन िाि ने बताया लक एमडीयू मे् छात््ो् के बीच हुए झगड्े को िेकर
पुलिस को अभी तक कोई लिलखत लशकायत प््ाप्त नही् हुई है। हािांलक लवश््लवद््ािय के वाइस
चांसिर के पास लशकायत दी गई है। पुलिस की टीम एमडीयू पलरसर मे् जाकर घटनास्थि का
लनरीक््ण करेगी और लशकायत लमिने के बाद लनयमानुसार केस दज्र लकया जाएगा।

अरावली पव्मत श्ंखला पर खतरा मंडराया तो और बढ्ेगा पॉल्यूशन, पय्ामवरण संरक््ण सलमलत हलरयाणा का दावा 

रोहतक में पीएम 2.5 ने 1 महीने में तीसरी बार 400 सूचकांक
को लांघा, अब तो पराली जलाने का सवाल भी पैदा नहीं होता 
अमरजीत एस गिल:रोहतक

धान की किाई और गेहूं की चबिाई
का समय बीत िुका है। ऐसे मे्
चकसान धान की पराली िलाएगा,
ये सोिना भी अब केवल बेमानी
है। लेचकन वायु प््दूरण की िादर
अभी भी तनी हुई है। बीते 16
चदसंबर को रोहतक िहर का पीएम
2.5, 421 दि्त चकया गया। िोचक
स्वास्थ्य के चलए बेहद ही
खतरनाक है। इससे पहले
एक्यूआई 12 नवंबर को 406 और
इसके अगले चदन पीएम 2.5 की
मात््ा 430 तक पहुंि गई थी। इस
चहसाब से देखे् ताे गत 16 चदसंबर
को िहर दूसरी बार सबसे ज्यादा
प््दूचरत रहा। 16 चदसंबर की अपेक््ा
17 को एक्यूआई मे् 36 अंको् की
चगरावि तो हुई। लेचकन हवा सांस
लेने के लायक चफर भी नही् थी।

िाम को सात बिे एक्यूआई 385
पर था। आने वाले चदनो् म्े भी
प््दूरण राहत तभी चमल सकती
है,िब हवा की गचत कम से कम
15 स े20 चकलोमीिर प््चत घंिे की
हो। अगर हक्की बाचरि हो िाए तो
भी प््दूरण मे् कमी हो सकती है। 
वाहनों का धुआं
वाहनो् का धुआं वायु प््दूरण का
एक प््मुख कारण है। चिसमे्
काब्तन मोनोऑक्साइड, नाइट््ोिन
ऑक्साइड, सक्फर
डाइऑक्साइड, और कचणकीय
पदाथ्त (पीएम2.5) िैसी िहरीली
गैसे् और कण होते है्, िो सांस
लेने पर थकान, चसरदद्त, अस्थमा
और ह्दय रोगो् का कारण बनते है्।
पॉक्यूिन मे् वाहनो् की चहस्सेदारी
27 प््चतित ऐसा एक चरपोि्त म्े
चपछले चदनो् बताया गया था।  

कारखानों का धुआं
उद््ोगो् का धुआं वायु प््दूरण का
एक प््मुख कारण है, चिसमे्
हाचनकारक गैसे् (िैसे सक्फर
डाइऑक्साइड, काब्तन
मोनोऑक्साइड), धूल, भारी धातुएं
और हाइड््ोकाब्तन होते है्, िो
स्वास्थ्य (श््सन रोग, ह्दय रोग)
और पय्ातवरण को नुकसान पहुंिाते
है्, और स्मॉग व एचसड रेन िैसी
समस्याएं पैदा करते ह्ै।  उद््ोगो् 52
प््चतित प््दूरण के चलए चिम्मेदार
है्, ऐसा बताया िा रहा है। आप ये
भी ध्यान रखे् चक भारत मे् वायु
प््दूरण से लाखो् की संख्या मे् लोग
मर रहे ह्ै,ऐसा दावा स्वास्थ्य चवज््ान
लगातार कर रहा है। लेचकन सरकार
ने चपछले चदनो् संसद मे् बताया चक
पॉक्यूिन से चकतनी मौत हर वर्त
होती है्, इसका डािा नही् है।

पंंदूषण को ननयंनंंित करने के
सरकार के पंंयास नाकाफी

वायु प््दूषण को लनयंल््तत करने
के लिए सरकार का प््यास ना
काफी है। कुछ लदन पहिे
सुप््ीम कोट्र ने अराविी पव्रत
श््ंखिा को िेकर जो फैसिा
लदया है, उसके दीघ्रकािीन

पलरणाम काफी खतरनाक लनकिे्गे। दुलनया की
सबसे प््ाचीन पव्रतमािा धीरे-धीरे खत्म हो
जाएगी। ऐसे म्े वायु प््दूषण और बढ्ेगा।
त्यो्लक अराविी के पेड्ो् और पहाल्डयां को
खनन मालफया लनगि जाएगा। इसलिए के्द््
सरकार ने कानून  बनाकर अराविी की रक््ा
करनी चालहए। अगर ऐसा नही् लकया तो एक
लदन मे् हम इस  पव्रत को खो दे्गे। लसस्टम से
सांठ-गांठ करके मालफया लकसी भी तरह से
अराविी से अरबो् खरबो् र्पये  वारे-न्यारे
करना चाहता है। इसके बावजूद भी सरकार
की आंखे् नही् खुि रही  है् तो ये मानकर चिा
जा सकता है लक सरकार भी इस खेि मे्
शालमि है। -जीवन रसंह, प््धान पय्ारवरण
संरक््ण सलमलत हलरयाणा 

योजना के ललए सही
डाटा होना जर्री 

प््दूषण लनयंत््ण
योजनाएं तो तब
बने्गी ना जब
सरकार के पास
इससे संबंलधत सही

डाटा होगा। आए लदन ताे
हलरयाणा प््दूषण लनयंत््ण बोड्र
के कंटीन्यूअस एक्मबएंट एयर
त्वालिटी मॉलनटल्नि्ग स्टेशन
बंद रहते ह्ै। एमडीयू का
स्टेशन 1 से 6 लदसंबर तक और
इसके बाद लफर 14 लदसंबर को
बंद पड्ा था। ऐसे म्े हम त्या
उम्मीद कर सकते ह्ै लक वायु
प््दूषण पर लनयंत््ण को िेकर
सरकार संजीदा है। -डॉ.
अर्ण कुरार, काय्रि््म
प््बधंक एनवायरोकैटलिस्टस
नई लदल्िी

सेक्््टरी और सुपररटे्डे्ट
क् बीच जरकर हाथापाई 

वैश्य एजुकेशन सोसायटी मंे टकराव 
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वैश्य एिुकेिन सोसाइिी एक बार
चफर आंतचरक चववादो् को लेकर
सुच्खतयो् मे् है। सोसाइिी के वैश्य
पल्बलक स्कूल पचरसर मे् उस समय
हंगामा खड्ा हो गया, िब सेिे््िरी
और सुपचरिे्डे्ि के बीि िमकर
मारपीि हो गई। घिना के बाद दोनो्
घायल अवस्था मे् चसचवल
अस्पताल पहंुिे, िहां उनका
मेचडकल कराया गया। दोनो् पक््ो् ने
एक-दूसरे पर मारपीि और अभद््
व्यवहार के आरोप लगाए ह्ै,
हालांचक खबर चलखे िाने तक
चकसी भी पक्् की ओर से पुचलस मे्
मामला दि्त नही् हुआ था।
प््त्यक््दच्ितयो् के अनुसार यह घिना
दोपहर करीब डेढ् बि ेस्कूल पचरसर
मे् उस समय हुई, िब प््धान चवकास
गोयल भी वही् मौिूद थे। देखते ही
देखते मामूली बहस ने चहंसक र्प
ले चलया और दोनो् के बीि लात-
घूंसे िलने लगे। मौके पर मौिूद
कम्तिाचरयो् और अन्य लोगो् ने
बीि-बिाव कर चकसी तरह दोनो्
को अलग चकया।

सुपनरटेंडेंट का आरोप
सेकेंंटरी ने की गुंडागदंंी

सुपचरिे्डे्ि हचरनारायण दुबे ने बताया
चक वह दोपहर के समय प््धान
चवकास गोयल से कुछ सरकारी
डाक पर हस््ाक््र करवाने स्कूल
पहुंिे थे। इसी दौरान सेिे््िरी
राधेश्याम गग्त वहां आए और उनसे
ऑचफस व बाइक की िाबी मांगने
लगे। हचरनारायण दुबे का कहना है
चक उन्हो्ने िाबी देने से पहले प््धान
से अनुमचत लेने की बात कही, चिस
पर सेिे््िरी आग-बबूला हो गए।
आरोप है चक सेिे््िरी ने उनके साथ
हाथापाई िुर् कर दी, उन्हे् नीिे
चगराया और लात-घंूसे मारे। इस

दौरान उनके कपड्े भी फि गए और
उन्हे् गंभीर िोिे् आई्। उन्हो्ने बताया
चक बीि-बिाव न होता तो ल्सथचत
और चबगड् सकती थी। 

एक-दूसरे पर गंभीर
आरोप, प््धान व कोषाध्यक््
पर मनमानी का दावा 

सेक्ंंटिी िाधेशंयाम गगंग ।

सुपरिटेंडेंट हरिनािायण दुबे।

सेकेंंटरी का पलटवार
पंंधान के इशारे पर हमला
दूसरी ओर, सोसायटी के सेिे््टरी
राधेश्याम गग्र ने पूरे मामिे को सालजश
करार लदया है। उन्हो्ने आरोप िगाया
लक प््धान लवकास गोयि ने उन्हे् स्कूि
मे् लमिने के लिए बुिाया था। वहां
हलरनारायण दुबे मौजूद था, जो खुद को
सुपलरटे्डे्ट बताता है, जबलक उसकी
लनयुक्तत को िेकर कोई वैधालनक
प््ल््िया पूरी नही् की गई। राधेश्याम
गग्र का कहना है लक जब उन्हो्ने
सोसाइटी की संपल््ि मानी जाने वािी
बाइक की चाबी जमा करवाने को कहा,
तो हलरनारायण दुबे ने उन पर हमिा
कर लदया। 

पंंधान और कोषाधंयकंं पर
मनमानी के आरोप

सेिे््टरी राधेश्याम गग्र ने प््धान
लवकास गोयि और कोषाध्यक्् पवन
पर गंभीर आरोप िगाते हुए कहा लक
दोनो् लमिकर सोसाइटी को अपनी मज््ी
से चिा रहे ह्ै। गवल्नि्ग बॉडी की बैठके्
नही् बुिाई जा रही है् और लबना लकसी
प््स््ाव या अनुमोदन के लनयुक्ततयां की
जा रही है्। उन्हो्ने कहा लक यलद प््धान
और कोषाध्यक्् को ही सब कुछ करना
है, तो गवल्नि्ग बॉडी के अन्य 21 मे् से 19
सदस्यो् से इस््ीफा िे िेना चालहए। 

होर्डि्ग्स, फ्लैक्स, पोस्टर लगाने वालो्
पर एक लाख र्पये लगाया जुर्ााना

शहर को गंदा करने वालो् पर सख्त कार्मवाई 
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नगर चनगम ि््ारा िहर मे् िगह-
िगह पोस्िर लगाने वाले लोगो् के
चखलाफ कार्तवाई िुर् कर दी गई है।
पोस्िर, बैनर लगाने वाले लोगो् पर
करीब एक लाख का िुम्ातना कर
िालान चकए गए। उन्हे् एक चदन का
समय देते हुए चनगम आयुक्त ने
आदेि िारी चकए चक वह नही् माने

तो पुचलस मे् केस दि्त करवाया
िाएगा।  नगर चनगम आयुक्त डाॅ
आनंद कुमार िम्ात ने बताया चक
नगर चनगम ि््ारा िहर मे् सफाई काय्त
व सौन्दय्तकरण के काय्त करवाये िा
रहे है्। िौक-िौराहो् का
सौन्दय्तकरण, चित््काचरता का काय्त
िल रहा है लेचकन प््ायः देखने मे्
आया है चक कुछ व्यल्कतयो् ि््ारा
अवैध होच्डि्ग्स, फ्लैक्स, पोस्िर
आचद लगाकर दीवारो्, िौराहो्, पुलो्
व मुख्य माग््ो को गंदा चकया िाता
है, चिससे िहर की छचव पर भी
प््भाव पडता है।

कल तक स्वयं हटाये
पोस्टर, बैनर अन्यथा केस
दर्ज करवाई राएगी दर्ज

नचनंहहत साइटों पर ही
लगाए होनंडिंगंस

आयुत्त ने यह भी
बताया गया लक लनगम
क््ेत्् म्े केवि नगर
लनगम काय्ारिय से
स्वीकृलत लचक्नहत साइटो्
पर ही होल्डि्ग्स, फ्िैत्स

िगाने की अनुमलत है, इसलिए अवैध
र्प से होल्डि्ंग्स, फ्िैत्स, पोस्टर आलद
न िगाये। यहां यह भी स्पष्् लकया
जाता है लक इन्हे् हटवाने के दौरान
िगने वािा हज्ार-खच्ार भी सम्बक्नधत से
वसूिा जायेगा लजसके लिए वे स्वयं
लजम्मेदार हो्गे। -डाॅ आनंद कुमार शम्ार,
नगर लनगम आयुत्त 

बुजुग्र पर नाबालिग बल््ियो् के यौन शोषण
का आरोप, सीडब्िूसी ने की कार्रवाई

गांव मंे शम्मनाक घटना से सभी हैरान, एसपी को भेजा पत््  
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चिले के एक गांव से बच््ो् की
सुरक््ा को लेकर एक बेहद गंभीर
और संवेदनिील मामला सामने
आया है। यहां करीब 60 वर््ीय एक
बुिुग्त पर तीन नाबाचलग बच््चयो् के
यौन िोरण के गंभीर आरोप लगे है्।
आरोप है चक बुिुग्त ने न चसफ्क पड्ोस
मे् रहने वाली मासूम बच््चयो् को
चनिाना बनाया, बल्कक अपनी सगी
पोती को भी नही् छोड्ा। मामला
सामने आते ही िाइक्ड प््ोिेक्िन से
िुड्ी एिे्चसयां सच््िय हो गई् और
बच््ो् की सुरक््ा के चलए तत्काल

कदम उठाए गए। िानकारी के
अनुसार, यह मामला उस समय
उिागर हुआ िब चडस्च््टक्ि िाइक्ड
वेलफेयर ऑचफसर
(डीसीडब्लूओ) एक सरकारी
स्कूल मे् चनयचमत चनरीक््ण के चलए
पहुंिे थे। चनरीक््ण के दौरान

बातिीत मे् तीन नाबाचलग बच््चयो्
ने अचधकारी के सामने अपनी पीड्ा
बयां की। बच््चयो् की बाते् सुनते ही
डीसीडब्लूओ ने मामले को बेहद
गंभीर मानते हुए तत्काल उच््
अचधकाचरयो् को सूचित चकया और
आवश्यक कार्तवाई िुर् की।

तीनों बनंंियों की काउंसनलंग 
इसके बाद डीसीडब्िूओ ने पूरे मामिे को चाइल्ड वेिफेयर कमेटी
(सीडब्िूसी) के पास भेज लदया। सीडब्िूसी मे् तीनो् बल््ियो् की काउंसलिंग
करवाई गई, जहां पूछताछ के दौरान बल््ियो् ने एक ही व्यक्तत पर यौन
शोषण के आरोप िगाए। चाइल्ड वेिफेयर कमेटी के चेयरमैन सतीश
कौलशक ने बताया लक काउंसलिंग मे् यह सामने आया लक गांव का करीब 60
वष््ीय बुजुग्र लपछिे करीब तीन महीनो् से बल््ियो् का यौन शोषण कर रहा था। 

पीजीआई: छात्् से मारपीट
और हमिे करने पर केस 
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पीिीआई थाना पुचलस ने पीिीआई
के एमबीबीएस प््थम वर्त के छात््
हैप्पी चनवासी गांव गंगाना चबला
सोनीपत की चिकायत पर संस्थान
के च् ्ितीय वर्त के छात्् चवचपन
अहलावत, हर्त उबास व दो अन्य
अज््ात लड्को् के चखलाफ केस दि्त
चकया है। पुचलस मे् दि्त कराई चरपोि्त
मे् हैप्पी ने बताया चक 15 चदसंबर को
वह हॉस्िल मैस मे् खाना खाने गया
था। खाना खाकर वापस िा रहा था
तो कुछ च््ितीय वर्त के छात्् चिनमे्
चवचपन अहलावत, हर्त ढबास तथा
उनके साथ दो और लड्के थे। चिन्हे्
वह नही् िानता। उन्हो्ने उसका
रास््ा रोककर कहने लगे चक तुम

हमे् डॉक्िर साहब कहकर नही्
बोलते। िब मै्ने उनको कहा चक
आप और मै् स्िूडे्ि है्। आरोप है चक
इतना कहते ही उन्हो्ने गाली गलौि
िुर् कर दी और उस पर लात घुसे
से हमला कर चदया। आरोपी
हमलावरो् से एक ने हाथ मे् कड्ा
पहने हुए था। उसने कड्े से उसके
नाक और आंख पर हमला चकया।
िारो् हमलावर िान से मारने की
धमकी देकर फरार हो गए।
चिकायतकत्ात घायल छात्् ने
आरोपी हमलावरो् के चखलाफ
कानूनी कार्तवाई की मांग की है। 

कुलपनत ने कारंसवाई 
के आदेश नदए

वही्, हेल्थ लवलव के कुिपलत डॉ
एचके अग्््रवाि ने मामिे म्े संज््ान
िेते हुए सख्त कार्रवाई के आदेश
लदए है्। उन्हो्ने कहा लक ऐसी
घटनाओ् को अंजाम देने वािे िोगो्
को लकसी भी सूरत मे् बख्शा नही्
जाएगा। 

3.20 लाख रंपये की
ठगी, साइबर नगरोह का

आरोपी नगरफंतार 
रोहतक। पुलिस के साइबर थाना की
टीम ने लरश्तेदार बनकर िाखो् र्पये
की ठगी करने वािे साइबर लगरोह
के एक सदस्य को लगरफ्तार करने
मे् सफिता हालसि की है। आरोपी ने
खुद को लवदेश मे् रह रहे व्यक्तत का
लरश्तेदार बताकर एक स्थानीय
व्यक्तत से 3 िाख 20 हजार र्पये की
ठगी की थी। लगरफ्तार आरोपी को
अदाित मे् पेश लकया गया है, जहां से
उसे आगे की कार्रवाई के लिए
न्यालयक प््ल््िया मे् भेज लदया गया है।
पुलिस मामिे की गहनता से जांच
कर रही है और लगरोह के अन्य
सदस्यो् की तिाश जारी है। साइबर
थाना प््भारी लनरीक््क कुिदीप लसंह
ने बताया लक यह कार्रवाई ओल्ड
हाउलसंग बोड्र, रोहतक लनवासी
सतीश चंद की लशकायत के आधार
पर की गई। लशकायत मे् सतीश चंद
ने बताया लक 5 माच्र को उसके पास
एक फोन कॉि आई। 

अवैध खनन करने वालों
की कर रहा है ननगरानी 
रोहतक। डीसी सचिन गुप्ता ने
बुधवार को लघु सचिवालय मे्
खनन चवभाग की समीक््ा बैठक
की। मीचिंग की अध्यक््ता करते हुए
चिला मे् अवैध खनन तथा चमट््ी व
खचनिो् के अनाचधकृत पचरवहन के
चवर्द्् की गई प््वत्तन कार्तवाइयो् की
समीक््ा की। उन्हो्ने की गई कार्तवाई
की चरपोि्त का अवलोकन चकया और
कहा चक अवैध खनन के मामलो् म्े
एफआईआर दि्त करने, वाहनो् को
िब्त करने, िुम्ातना लगाने तथा
बकाया राचि की वसूली िैसी सख्त
प््वत्तन कार्तवाइयां की गई है्।  
एचएसईबी वकंकसंस
यूननयन ने जताया रोष 
रोहतक। एिएसईबी वक्कस्त यूचनयन
हेड ऑचफस चभवानी की राज्य
काय्तकाचरयाी के आहवान पर
ऑनलाइन ट््ांसफर पॉचलसी के
चवरोध तथा 14 सूत््ीय मांग पत्् िल
रहा चवरोध प््दि्तन सब चडवीिन से
बढ्कर चडवीिन स््र पर पहुंि
गया। चसिी चडचविन, सब अब्तन
नंबर एक व सांपला चडचविन पर
कम्तिाचरयो् ने िोरदार प््दि्तन चकया
गया। प््देि मे् चबिली चवभाग मे्
लाइनो् पर काम करते हुए सबसे
ज्यादा कम्तिारी िहीद होते 
है् लेचकन चरस्क अलाउंस नही्
चमलता है।  
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लांरक हर मौसम मे् रदल की सेहत पर
ध्यान देना जर्री है, रकंतु सर्दियो् के
मौसम मे् इस संदभ्ि म्े रवशेष ध्यान देने

की जर्रत होती है। ऐसा इसरलए क्यो्रक आमतौर
पर सर्दियो् मे् अन्य मौसमो् की तुलना मे् रक्त मे् कही्
ज्यादा गाढ़्ापन आ जाता है, रजससे रक्त मे् थक््ा
(क्लॉट) बनने लगता है। हाट्ि अटैक के ज्यादातर
मामले रक्त के थक््ो् के बनने से होते है्। ऐसे थके््
ह्दय की धमरनयो् या रक्त नरलकाओ् के माग्ि को
बारधत करते है्, जो कालांतर मे् रदल के दौरे का
कारण बनते ह्ै।

इसके अलावा, तापमान मे् रगरावट का दुष्प््भाव
ह्दय की धमरनयो् (कोरोनरी आट्िरीज) पर भी पड़्ता
है, रजस कारण व े रसकुड़् जाती है्। ऐसी ब्सथरत मे्
रक्त संचार प््र््कया के दौरान धमरनयो् की आंतररक
दीवारो् पर रक्त का दबाव ज्यादा पड़्ता है, यह ब्सथरत
उच्् रक्तचाप को बढ़्ाती है। 
हाई बीिी मे् लािरवाही न बरिे् 
इंरियन हाट्ि एसोरसएशन (आईएचए) के अनुसार
उच्् रक्तचाप यानी हाई बीपी, हाट्ि अटैक का एक
प््मुख कारण है। इंरियन हाट्ि एसोरसएशन के
अनुसार गर्मियो् की तुलना मे् सर्दियो् मे् रदल के दौरो्
के मामले लगभग 26 फीसदी से अरधक बढ़् जाते है्।
जब धमरनयो् की आंतररक दीवार पर रक्त संचार का
दवाब 140/90 के पार पहुंच जाता है तो यह ब्सथरत
उच्् रक्तचाप कहलाती है। इस कंिीशन मे्
लापरवाही न बरते्। 
इन लक््णो् िर िे् ध्यान
4सीने मे् भारीपन या दद्ि

महसूस होना।
4रबना कारण बेचैनी होना।
4बार-बार चक््र आना।
4बार-बार पसीना आना।
4सांस तेज लेना या रफर

सांस फ्लना।
4रसर भारी होना या रसरदद्ि।
हाई बीिी िर 
रनयंत््ण िर्री 
वल्ि्ि हाट्ि फेिरेशन के
अनुसार अकसर तनावग््स्् रहना, उच्् रक्तचाप
को बुलावा देना है। उच्् रक्तचाप अस्वास्थ्यकर
जीवनशैली (समुरचत खान-पान और व्यायाम का
अभाव और नकारात्मक सोच-रवचार) का नतीजा
है, जो कालांतर मे् ह्दय रोग के जोरखम को बढ़्ाता
है। इसरलए इन सुझावो् पर अमल करे्।
4असहज महसूस करने पर ज्लि प््ेशर चेक करे्। 
4अपने रक्तचाप को 120/80 रखने का प््यास

करे्। इस संबंध मे् िॉक्टर से कंसल्ट कर्े। 
4जंक फ्ड्स से परहेज करे्। 
4आहार मे् हरी सब्जजयो् और फलो् को वरीयता दे्।
4आमतौर पर एक स्वस्थ व्यब्कत को प््रतरदन

अपने भोजन मे् रवरभन्न खाद्् पदाथ््ो् के जररए 5
ग््ाम (आधी छोटी चम्मच) से अरधक नमक का
सेवन नही् करना चारहए। 

4रदनचय्ाि मे् योगासन, प््ाणायाम, व्यायाम और
शारीररक श््म से संबंरधत अन्य गरतरवरधयो् को
शारमल करे्। 

क्यो् होिे ह्ै हाट्ि अटैक
ह्दय मे् तीन प््मुख धमरनयां (आट्िरीज) होती है्।
जब इन तीनो् मे् से रकसी एक मे् या रफर अन्य मे् कई
कारणो् (जैसे धमरनयो् की आंतररक दीवारो् पर रक्त
का थक््ा जमने से धमरनयो् मे् अवरोध या ज्लॉकेज

की समस्या उत्पन्न हो जाती है)
से अचानक रक्त संचार र्क
जाता है, तो इस ब्सथरत मे् रदल
को ऑक्सीजन नही् रमल पाती
और उसकी काय्ि प््णाली ठप
होने लगती है। इसी तरह एक
अस््े तक अत्यरधक वसायुक्त
खाद्् पदाथ्ि ग््हण करने से
धमरनयो् की आंतररक दीवारो् पर
प्लाक (एक प््कार की वसा)
संरचत हो जाता है, रजसके

कारण भी धमरनयां अवर्द्् हो जाती है् और रदल को
ऑक्सीजन नही् रमल पाती। यह ब्सथरत रदल का दौरा
कहलाती है। समस्या की पहचान के रलए ईसीजी,
इकोकार्िियोग््ाफी, टीएमटी, एंरजयोग््ाफी, रलरपि
प््ोफाइल और रक्त परीक््ण आरद जांचे् की जाती है्।

हाट्ि अटैक के लक््ण
सीने मे् तेज दद्ि होना, जो कंधे, बाजू और पीठ के
पीछे तक जा सकता है। असहनीय बेचैनी होना और
पसीना आना आरद।
रमस्या का रनिान
धमरनयो् के अवरोध को दूर
करने के रलए इंजेक्शन लगाए
जाते है्। इसके अलावा अगर
तीनो् धमरनयो् म्े अवरोध 70
प््रतशत से कम है तो
एंरजयोप्लास्टी की जा सकती है
और कुछ मरीजो् मे् जर्रत
पड़्ने पर बाईपास सज्िरी भी।
इस संदभ्ि मे् प््त्येक मरीज की
ब्सथरत के अनुसार उसके इलाज
की प््र््कया सुरनर््ित की जाती है।
रि््ी के मौरम मे् ि्े ध्यान
4जो लोग पहले से ही उच्् रक्तचाप या ह्दय रोग

से ग््स्् है्, उन्हे् सर्दियो् म्े धूप रनकलने के बाद

ही टहलने जाना चारहए। ऐसा इसरलए, क्यो्रक
सुबह के वक्त वातावरण का तापमान कम होने
से अत्यरधक ठंि होने के कारण धमरनयो् के
रसकुड़्ने का खतरा ज्यादा रहता है और यह
ब्सथरत हाट्ि अटैक का कारण बन सकती है। 

4िॉक्टर द््ारा सुझाई गई
दवाओ् का रनयरमत र्प से
सेवन करे्। बहुत संभव है रक
सर्दियो् मे् िॉक्टर आपकी
दवाओ् की िोज को नए रसरे से
सुरनर््ित करे्।
4सर्दियो् मे् आलस्य के
कारण अनेक लोग अपने
व्यायाम काय्िक््म को स्थरगत
कर कंबल-रजाई म्े रलपटे
रहना चाहते है्, या रफर व्यायाम

या शारीररक पररश््म के रलए समुरचत समय नही्
रनकालते। यह प््वृर््ि सेहत के रलए ठीक नही् है।

4सर्दियो् म्े एक्स्पोजर से स्वयं को बचाएं। पय्ािप्त
ऊनी कपड़्े पहनकर ही घर से बाहर रनकले्।

4शराब और धूम््पान से दूरी बनाएं। सर्दियो् मे् एक
बड़्ी संख्या मे् लोग शराब और धूम््पान के कही्
ज्यादा तलबगार हो जाते है्। हालांरक िॉक्टस्ि के
अनुसार शराब और धूम््पान का सेवन रकसी भी
मौसम मे् स्वास्थ्य के रलए लाभप््द नही् है। 

4सर्दियो् मे् खून के गाढ़्ा हो जाने का खतरा बढ़्
जाता है, रजसके कारण धमरनयो् म्े रक्त के
थके्् जमने लगते है्। यह ब्सथरत हाई बीपी का
कारण बन सकती है। इससे बचने के रलए अपने
िॉक्टर द््ारा र््पसक््ाइज्ि ज्लि रथनर दवा ले्।

4लहसुन रक्त को पतला करने वाला एक कुदरती
ज्लि रथनर है, रजसका सेवन रदल की सेहत के
रलए लाभप््द है। * प््स््ुनत: नववेक शुक्ला

सर््ी के मौसम मे् हार्ट पेशे्ट्स 
ना बरते् जरा भी लापरवाही

सर््ी का रौसर हाट्य पेशे्ट्स के कलए काफी करस्की होता है। इसकलए इस रौरान पेशे्ट्स और
उनके पकरजनो् को किशेष साििानी बरतनी चाकहए। डॉक्टर से रेग्रुलर चेकअप, रिा लेने के

साथ और ककन बातो् का ध्रान रखना जर्री है, रहां कडटेल रे् बता रहे है्।

वर्ल्ा लारदबटीज फेडरेशन के अनुसार, रक्त शक्करा के अननयंन््ित
रहने से कालांतर मे् ह्दय रोग होने का जोनिम उन लोगो् की तुलना
मे् दोगुना बढ् जाता है, जो इन समस्याओ् से ग््स्् नही् ह्ै। इसनलए
डायनबनिक रोगी कुछ बातो् का ध्यान रिे्। जो लोग डायनबिीज से
ग््स्् है्, उन्हे् अपने ब्लड शुगर को डॉक्िर से परामश्श लेकर
ननयंन््ित रिना चानहए। मधुमेह को ननयंन््ित करने के नलए अपने
डॉक्िर के परामश्श के अनुसार दवाएं ल्े और सन््िय जीवनशैली पर
अमल करे्। मधुमेह से ग््स्् लोगो् को साइल्ेि हाि्श अिैक होने का जोनिम ज्यादा रहता है। साइले्ि हाि्श अिैक
की मेनडकल कंडीशन मे् पीन्ित व्यक्कत को हाि्श अिैक से संबंनधत लक््ण आमतौर पर महसूस नही् होते। जैसे ऐसे
लोग सीने मे् तेज दद्श या बेचैनी, चक््र आना आनद महसूस नही् करते, लेनकन नकसी न नकसी र्प मे् स्वयं को
असहज महसूस करते है्। ऐसी क्सिनत मे् अगर संभव हो, तो पीन्ित व्यक्कत के पनरजनो् को उसका ब्लड प््ेशर
और ब्लड शुगर चेक करना चानहए या नफर अनतशीघ्् डॉक्िर से परामश्श लेना चानहए। 

रोहिक, गुर्वार
18 रिरंबर 2025

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. िी. ररंह रीरनयर रिरिरशयन, एनरीआर

मेरी उम्् 35 वर्ब है। मुझे सप्ताह
मे् एक दो बार अपिे पेट के बाई्
तरफ दद्ब महसूस होता है, नफर
कुछ देर मे् ठीक भी हो जाता है।
कृपया इसका उपचार बताएं।

-प््काश, नबलासपुर
पेट मे् इस तरह के दद्ि के कई
कारण हो सकते ह्ै। कई बार
संक््मण की वजह से ऐसा होता है
तो कई बार पाचन र््कया प््भारवत
होना भी इसकी वजह बन सकता
है। हालांरक कई लोगो् म्े स्टोन की
वजह से भी कभी-कभी दद्ि उठता
है, इसरलए एक बार िॉक्टर से
संपक्फ करना ही बेहतर रहेगा।
जांच करने के बाद ही इसकी
वजह पता चलेगी और इलाज रकया जा
सकेगा। रफलहाल आप बाहर का फास्ट
फ्ि और अरधक ऑयली फ्ि खाना
रबल्कुल बंद कर दे्। घर का बना सादा
खाना ही खाएं।
मेरी उम्् 62 वर्ब है। सद््ी के मौसम मे्
अकसर मेरे चेहरे पर सूजि हो जाती
है। कृपया बताएं ऐसा क्यो् होता है
और इसका उपचार क्या है?

-सेवाराम, महे्द््गढ़्
आपने यह नही् बताया रक आपको शुगर
की समस्या तो नही् है। क्यो्रक कई बार
शुगर बढ़्ने की वजह से सूजन आ जाती
है। सर्दियो् के मौसम मे् रफरजकल
एब्कटरवटीज कम हो जाती है् और शुगर
लेवल बढ़् जाता है। अगर ऐसा है तो
आपको िॉक्टर से तुरंत संपक्फ करना
चारहए। अगर शुगर समस्या नही् है तो भी
आपको एक बार िॉक्टर से संपक्फ करना
पड़्ेगा वह रफरजकल एग्जारमन करने के
बाद ही कुछ बता पाएंगे।
मेरी उम्् 49 वर्ब है। मुझे बार-बार
भूख महसूस होती है। प्लीज बताएं
भूख और वेट कैसे कंि्ो्ल करं्?  

-भवेश, रायपुर
सबसे पहले आप शुगर की जांच कराएं।
कई बार शुगर बढ़्ने के बाद भूख बहुत
लगती है। हालांरक आप बता रहे ह्ै रक
आपका वजन भी बढ़् रहा है तो इसकी
वजह थायरॉइि भी हो सकती है। इसरलए
बगैर जांच रकए कुछ कहना ठीक नही् है।
आपको िॉक्टर से संपक्फ करना चारहए। 
मेरी उम्् 42 वर्ब है। लगभग साल भर
से मेरे मुंह मे् छाले होते रहते है्। ठीक
होकर नफर हो जाते ह्ै। प्लीज इस
समस्या का समाधाि बताएं।

-सुिील नकशोर, ईमेल से

अगर लगातार छाले रहते ह्ै तो यह ठीक
नही् है। आप इसे हल्के मे् ना ले्, तुरंत
िॉक्टर से संपक्फ करना चारहए। वे
आपकी कुछ जांच कराएंगे, रजससे पता
चलेगा ये छाले नॉम्िल है या और भी
वजह है क्यो्रक कई बार गंभीर बीमारी के
भी लक््ण हो सकते ह्ै। इसरलए बगैर देर
रकए आप िॉक्टर से संपक्फ करे्।
मेरी उम्् 54 वर्ब है। मुझे कभी कब्ज
तो कभी लूज मोशि की समस्या होती
रहती है। इसका स्थाई निदाि बताएं।

-मिोहर, नबलासपुर
आपकी पाचन र््कया प््भारवत है, रजस
वजह से इस तरह की समस्या आ रही है।
इसके रलए सबसे पहले आप बाजार का
खाना और पैक्ि फ्ड्स खाना रबल्कुल
बंद कर दे्। घर का खाना खाएं। दोपहर मे्
खाने के साथ दही और सलाद जर्र
खाएं। रात का खाना रबल्कुल हल्का
खाना चारहए। खाने और सोने के बीच मे्
3 घंटे का गैप जर्र होना चारहए। इन
बदलावो् से आपको राहत रमलेगी।
मेरी उम्् 26 वर्ब है। कुछ महीिे पहले
मुझे नचकिपॉक्स हुआ था। मेरे चेहरे
और बॉडी पर इसके निशाि रह गए है्।
कृपया बताएं ये कैसे ठीक हो्गे?

-कुणाल, दुग्ब
इसके रनशान धीरे-धीरे जाते ह्ै। कई बार
गहरे रनशान हुए तो लंबा समय लग जाता
है। हालांरक कई बार रनशान जाना
मुब्शकल हो जाता है। इसरलए बेहतर होगा
रक आप एक बार त्वचा रोग रवशेषज्् से
संपक्फ करे्। वे एग्जारमन करके यह
बताएंगे रक  दाग जाने लायक है या नही् है
और अगर है तो उसके रलए ट््ीटमे्ट शुर्
कर दे्गे। * प््स््ुनत: नरचा पांडे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंनधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब पेट मे् बार-बार
महसूस होता हो रर्ा

डायरबरटक िेशे्ट्र को ज्यािा ररस्क

र्दियो् म्े होने वाला मौसमी
अवसाद, आमतौर पर धूप

की कमी, कम शारीररक गरतरवरध
और ठंि के कारण होता है। ऐसे मे्
कुछ योगासन बहुत कारगर हो सकते
है्। इनमे् सबसे ज्यादा मददगार होता
है सूय्ि नमस्कार। 
ऐसे होता है सहायक: यह
योगासन, सूय्ि ऊज्ाि का अवशोषण
बढ़ाता है। सर्दियो् म्े धूप कम रमलती
है, ऐसे मे् सूय्ि नमस्कार शरीर की
सौर प्लेक्सेस चक्् को सर््कय करता
है, रजससे मूि बेहतर होता है,
आत्मरवश््ास और शरीर की ऊज्ाि
बढ़ती है। साथ ही यह सेरोटोरनन को
भी बढ़ाता है। क्यो्रक िायनेरमक
मूवमे्ट और िीप ब््ीरदंग से मर््सष्क
मे् खुशी का हाम््ोन सेरोटोरनन का
स््र बढ़ता है और रिप््ेस्ि रहने पर
स््र रगरता है। ठंि मे् जो रक्तसंचार
धीमा हो जाता है, उसे सूय्ि नमस्कार
तेज करता है। इससे थकान, सुस््ी
और मानरसक धुंधलापन कम होता
है। यही नही् सांसो् की लय और
मानरसक तनाव भी सूय्ि नमस्कार से
सीधा-सीधा ररश्ता रखते है्। सूय्ि
नमस्कार से हमारी श््ास प््र््कया
लयबद्् रहती है, इसरलए हम
ररलैक्स महसूस करते ह्ै। 
सूय्ब िमस्कार कैसे करे्: शुर्आत
मे् सूय्ि नमस्कार चार से छह राउंि
तक और धीरे-धीरे जब अभ्यस्् हो
जाएं, इसे बढ़ाकर 12 चक््ो् तक
करना चारहए। सबसे पहला राउंि
या चक्् है प््ाथ्िना आसन। इसके
रलए पैरो् के साथ हथेरलयां जोड़े्
और लंबी सांस ले्। यह प््र््कया हमे्
सूय्ि नमस्कार के रलए मानरसक र्प
से तैयार करती है। इसका दूसरा
आसन है हस्् उि््ासन, रजसमे् बांहो्
को फैलाया जाता है। इसके रलए
हाथ ऊपर की ओर, पीठ थोड़ी पीछे
करे्। इससे ऊज्ाि चैनल खुलते है्।
तीसरा पादहस््ासन मे् खड़े-खड़े
आगे की तरफ झुकना होता है,
लेरकन पैर सीधे होने चारहए, हाथ

आगे झुकना चारहए और अंगुरलयां
पैरो् के पास होनी चारहए इस पोज से
रदमाग मे् रक्तसंचार बढ़ता है। चौथा
पोज है अश्् संचालनासन, इसमे्
दारहना पैर पीछे होता है, रसर ऊपर
होता है, इस पोज से छाती खुलती है
और टे्शन कम होती है। पाचंवे् पोज
का नाम है- दंिासन। इससे पूरा
शरीर एक दंि के र्प मे् रहता है
यानी पूरा शरीर एक सीध मे् होता है।
इस आसन से एंिोर्फफन ररलीज होता
है। छठवां पोज है अष््ांग नमस्कार।
इससे घुटने, छाती, ठोड़ी जमीन पर
स्पश्ि करते है्। इस आसन से ह्दय
क््ेत्् सर््कय होता है। 

सातवे् पोज को भुजंगासन कहते
है्। इसमे् छाती को उठाएं, कंधे पीछे
ले जाएं। ऐसा करने से शारीररक
उत्साह बढ़ता है और थकान घटती
है। सूय्ि नमस्कार का आठवां पोज है
पव्ितासन। इसमे् क्ल्हे ऊपर करने
होते ह्ै और पूरा शरीर ‘वी’ शेप मे्
उलटा हो जाता है। इस आसन से
रदमाग को ऑक्सीजन की पूर्ति होती
है और हमारा मूि बेहतर रहता है।

अब अंत मे् चार आसन
दोहराए जाते है्। इस
तरह रफर से अश््
संचालनासन पोज
करना होता है। बस
फक्फ ये होता है रक
पहली बार जो पैर आगे
रनकाला होता है, अब
दूसरा पैर आगे
रनकालते है्। इसके बाद
पादहस््ासन को
दोहराते ह्ै और इस बार
दोनो पैरो् के पास झुकते

है्। अगला आसन हस्् उि््ासन है,
रजसम्े हाथ ऊपर करके हल्का
बैकबै्ि करना होता है। अंत मे् रफर
पहली वाली ब्सथरत मे् आ जाते है्
यानी प््ाथ्िना आसन। यह करते ही
सूय्ि नमस्कार का एक राउंि पूरा हो
जाता है। शुर्आत करते समय एक
या दो राउंि करने चारहए और जैसे-
जैसे आपकी क््मता बेहतर होने लगे,
अपने राउंि बढ़ा दे्। 
क्या सावधानियां बरते्: सूय्ि
नमस्कार करते समय कुछ
सावधारनयां बरतनी जर्री होती है्।
उन लोगो् को सूय्ि नमस्कार से
बचना चारहए, रजन्हे् तेज बुखार हो
या शरीर मे् अत्यरधक कमजोरी हो।
रजन लोगो् की हाल मे् रकसी भी
वजह से सज्िरी हुई हो, उन्हे् भी यह
आसन करने से बचना चारहए।
रजन्हे् ब्सलप रिस्क या गंभीर रकस्म
का कमर दद्ि रहता हो, हाई बीपी हो
उन्हे् भी सूय्ि नमस्कार नही् करना
चारहए। शुर्आत मे् सूय्ि नमस्कार
रकसी योग प््रशक््क की रनगरानी मे्
ही करना चारहए। *

सूर्य नरस्कार को संपूर्य शरीर का व्रारार राना जाता
है। सर््ी के रौसर रे् होने िाले अिसार को रूर करने
रे् भी सूर्य नरस्कार काफी कारगर है। इसकी किकि,

लाभ और साििाकनरो् के बारे र्े जाकनए।

मौसमी अवसार से बचे्
रोज करे् सूर्ा नमस्कार

म््ी मे् तो हम धूप और पसीने से
बेहाल होने पर जब प्यास लगती है

तो पानी पी लेते ह्ै। लेरकन सद््ी के मौसम मे्
प्यास न लगने पर अकसर पानी बहुत कम
पीते है्। इससे शरीर म्े रिहाइड््ेशन की
रशकायत हो सकती है और कई प््कार की
स्वास्थ्य समस्याएं उत्पन्न हो सकती है्।
सर्दियो् म्े पानी पीने की इच्छा कम होती है,
इसरलए आपको कुछ र््टक्स अपनानी
चारहए, रजससे शरीर मे् पानी की कमी न 
हो सके। 
ज्यादा सलाद खाएं: इन रदनो् बाजार मे्
सब्जजयो् और फलो् की बहार है। तरह-तरह
की सब्जजयां और फल अपनी िाइट म्े
शारमल करे्। रदन मे् कम से कम 3-4 सर्वि्ग
फ्््ट सलाद या वजेीटेबल सलाद की ले्।
कच््ी सब्जजयां (टमाटर, मूली, खीरा) पोषक
तत्वो् और पानी से भरी होती है्। इसी प््कार

अनार, संतरा आरद न
रसफ्फ प््चुर फाइबर और
पोषक तत्वो् बब्लक पानी
की कमी भी पूरी कर
सकते ह्ै।
पािी पीिे का शेड््ूल
बिा ले्: अपनी कुछ
गरतरवरधयो् के साथ
पानी पीने की आदत को
जोड़् दे्। जैसे ऑरफस
पहुंचते ही दोपहर को
लंच से आधा घंटा
पहले। घर पहुंचते ही एक
ग्लास पानी रपएं। इसके अलावा कुछ अन्य
एब्कटरवटीज से भी इसे जोड़् ले्। रदन मे् दो-
तीन बार ररफे््श होने के रलए पानी रपएं और
सबसे अहम है सुबह की शुर्आत एक लीटर
गुनगुना पानी से करे्। यह पानी रात मे् तांबे के
बत्िन मे् रखा हो, तो और फायदेमंद होगा।
हब्बल चाय ले्: कैफीन शरीर का
रिहाइड््ेशन करता है। इसरलए इस मौसम मे्

चाय या कॉफी ज्यादा
पीने से बचे्। इनकी
बजाय आप तरह-
तरह की हब्िल-टी ट््ाई
कर सकते ह्ै।
कैनोमाइल, रोज या
रमंट-टी का स्वाद
आपको खूब भाएगा।
इसमे् मीठे के रलए
चीनी की बजाय शहद
िाले्। इससे आपको
नई ऊज्ाि, स्फ्र्ति और
हाइड््ेशन तीन तरफा

फायदा रमलेगा। सीरमत मात््ा मे् गम्ि पेय जैसे
गम्ि पानी, अदरक, तुलसी की चाय या सूप
रपएं। ये शरीर को गम्ि रखते ह्ै और हाइड््ेशन
मे् मदद करते ह्ै।
चाय िही् िीबू पािी: शाम को ठंिी हवाओ्
के बीच भले ही आपका मन चाय-कॉफी पीने
का करता हो, लेरकन आप अपनी सेहत का
ख्याल रखते हुए एक रगलास गुनगुने पानी मे्

नीबू का रस रमलाकर रपएं तो बेहतर होगा।
इससे हाइड््ेशन तो होगा ही साथ ही इम्यूरनटी
रसस्टम स्ट््ांग होगा, सद््ी-जुकाम से बचाव
होगा और गले की सूरदंग भी होगी। इसमे्
जरा-सा काला नमक भी रमला सकते ह्ै।
नपएं िानरयल पािी: सॉफ्ट र् ्डंक
हारनकारक तत्वो्, चीनी आरद से भरे होते ह्ै।
प्यास बुझाने के रलए इनका सेवन भूलकर भी
न करे्। इनकी बजाय नाररयल पानी, छाछ,
दही आरद फायदेमंद पेय का सेवन करे्।
नाररयल पानी आपके शरीर म्े
इलेक्ट््ोलाइट्स लेवल को ठीक करेगा और
दही-छाछ पाचन को दुर्स्् करे्गे।
पािी को दे् िया स्वाद: पानी मे् पुदीने की
पर््ियां, तरबूज के स्लाइस, खीरे क े टुकड़्े
आरद िालकर इसे नया टेस्ट दे सकते है्। यह
टेस्टी लगेगा और फायदेमंद भी रहेगा। आप
अपनी पानी की बोतल मे् नीबू, अदरक या
दालचीनी िालकर भी पी सकते ह्ै। *(न्यून््िशनिस्ट नपंकी गोयल से 

बातचीत पर आधानरत)

ग

र्दियो् मे् मुलेठी (रलकोराइस) का
उपयोग सरदयो् से होता आ रहा है।

सर्दियो् म्े मुलेठी हमारे शरीर को एक नही्
अनेक तरह से राहत पहुंचाती है। यह गले के
संक््मण से बचाव करती है, संक््रमत गले को
ठीक करती है, आवाज बैठ जाए या सूखी
खांसी का रसलरसला न बंद हो तो मुलेठी ही
कारगर होती है। मुलेठी मे् एंटीइंफ्लेमेट््ी और
रिमल्से्ट गुण होते ह्ै, जो गले पर एक स्मूरदंग
परत बनाते है् तारक गले की जलन कम हो
और खांसी मे् आराम रमले। यह आपकी
आवाज को सुचार् र्प से कामकाजी बनाए
रखने के रलए और गले की खुश्की को
सुधारने म्े भी सहायक होती है। 
बढ़ाती है इम्यूनिटी: मुलेठी म्े
ग्लायरसराइरजन यौरगक पाए जाते है्, जो
शरीर की रोग प््रतरोधक क््मता को बढ़ाता है।

इसरलए सर्दियो् मे् बार-बार होने वाली
वायरल कोल्ि से बचने म्े मुलेठी कारगर
मानी जाती है। यह हमारे श््सन तंत्् के रलए
भी फायदेमंद है। ठंि मे् कई बार सांस की
नली मे् कफ जम जाता है, ऐसे मे् रवशेषकर
उन लोगो् को जो अस्थमा जैसी समस्याओ्
के रशकार होते है्, मुलेठी बहुत फायदेमंद
सारबत होती है, क्यो्रक कफ को पतला
करती है, म्यूकस मे्ब््ेन को शांत करती है,

छाती जकड़न मे् राहत देती है और शरीर की
गम्ािहट बनाए रखने म्े मददगार होती है। भारी
सर्दियो् मे् शरीर को होने वाले तनाव से भी
मुलेठी बचाती है और इस मौसम मे् होने
वाली थकान, कमजोरी या ठंि से ऐ्ठन मे्
मुलेठी मदद करती है।
पाचितंत्् को रखे सही: सर्दियो् मे् जब हम
भारी-भरकम, तले-भुने भोजन अरधक खा
लेते ह्ै तो पेट मे् जलन पैदा होती है। गैस होती

है और अपच की समस्या घेर लेती है। इनसे
बचाव का रामबाण तरीका मुलेठी है। यह
हमारे पाचनतंत्् को शांत करती है और
म्यूकोसा लाइरनंग को हील करती है। त्वचा
को र्खेपन से भी मुलेठी बचाती है, क्यो्रक
मुलेठी मे् मौजूद एंटी-ऑक्सीिे्ट त्वचा की
ड््ाइनेस को कम कर देते ह्ै। 
ऐसे करे् सेवि: मुलेठी को लेने का सबसे
आसान तरीका यह है रक इसे मुंह मे् िालकर
चूसते रहे्। एक छोटा टुकड़ा पूरे रदन मे् एक
या दो बार िाले् और उसे दांतो् से दबा-
दबाकर चूसते रहे् या रफर मुलेठी की चाय
पीना भी मुलेठी लेने का एक बर्ढ़या तरीका
है। आधा चम्मच मुलेठी पाविर या एक छोटे
टुकड़े मुलेठी को एक कप पानी मे् हल्का
उबालकर रपएं या रफर तुलसी, अदरक और
कालीरमच्ि के साथ उसका काढ़ा बनाएं, वो
बहुत कारगर होता है। चाहे् तो बाजार से
मुलेठी का पाउिर खरीद ले्, लेरकन रबना
िॉक्टर के सलाह इसका इस््ेमाल न करे्े्। *

गर््ी की तुलना रे् सर््ी रे् लोग कर पानी पीते ह्ै। लेककन शरीर रे् जर्रत के
अनुसार हाइड््ेशन रे्टेन रहे, इसके कलए आपको कॉन्शस रहना होगा। किंटर

सीजन रे् हाइड््ेशन रे्टेन करने के कुछ तरीको् के बारे र्े जाकनए।

सर््ी मे् ऐसे म्ेटेन रहेगा हाइड््ेशन 

सर््ी से दरलाए राहत मुलेठी की गम्ााहट

डाइट रिेशन
रशखर चंि िैन

हब्िल िोन
रेखा िेशराि

हा

योगोिचार
रिव्यज्योरि ‘नंिन’

सस

डॉक्टर्ि एडवाइर
डॉ. प््वीण कहाले

कार्डियोलॉरिस्ट-कोरकलाबेन धीर्भाई 
अंबानी हॉस्सिटल, मुंबई



खबर संकंंेप

नरटायडंि पंेशिसंि िे
पंंिशंिि कर िारेबाजी की
रोहतक। अवखल भारतीय राजंय
सरकारी पेंशन फैिरेशन के आहंंान
पर बुिवार को वररायिंि कमंिचारी
संघ के वररायिंि, पेंशनर भारी
संखंया में मानसरोवर पाकंक मंे
जोरदार नारेबाजी करते हुए पहुंचे।
िरने पंंदशंिन की अधंयकंंता वजला
पंंिान जगपाल सांगवान ने की।
उनंहोंने अपने समंबोिन में कहा वक
8वें वेतन आयोग की वसफावरश
लागू करवाने के वलए संघषंि जारी है
और आज पूरे देश में तमाम वजला
उपायुकंत, कायंािलयों पर पंंदशंिन
वकए जा रहे हंै। पेंशन ववत वविेयक
2025 की टंंम ऑफ रेफरेनंस में
पैंशन को बोझ बताकर राजकोषीय
समसंया बताया जा रहा है। सरकार
दंंारा की गई वकसी भी पंंकार की
कांर-छांर नजरअंदाज करने की
कारवाई सहन नहीं की जाएगी।

रोहतक, गुरंिार, 18 निसंबर 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

शेड एवं प्याऊ का उद्घाटन ककया
रोहतक। समाजसिेी ससंथंा सती भाई साईं दास सेिादल दंंारा
नसनिल सजंभि आनफस के पास गदंंीिशीि महंत
रामसखुदास महाराज के पािि सानिधंय मंे गरु ंका लगंर
हते ुशडै एिं पयंाऊ का उदंघाटि नकया। इस अिसर पर
काफी सखंयंा मे ंसिेादल के भकंत मौजदू थे। मीनडया पंभंारी
राजीि जिै िे बताया मुखयं अनतनथ के रपं मंे पिूंभ मतंंंी मिीर
गंंोिर एिं एमडी एलपीएस बोसाडंभ समाजसेिी एिं
उदंंोगपनत राजेश जैि, हेलथं निनि क ेकलुपनत डा. एचके
अगंिंाल, सीएमओ रोहतक रमेश चनंदं,ं होली हाटंभ असंपताल
स ेडा.ॅ कणंभ भटुािी, समाजसेिी सतीश मनलक, जोि िैसले
सकंलू के डायरेकटंर सुरनेदंं ंमनलक, पंंधाि िरेशािदं, सानिधयं
सिेा दल के सरंकंंक महंत रामसुखदास गदंंीिशीि कलािौर
ि ेनरबि खोलकर पंयाउ का उदंघाटि नकया और पािी पीकर
मनेडकल मंे आिे जाि ेिाल ेलोगो ंक ेनलए समनंपभत नकया।
ततपंशंंात शैड पर बिे पंिंशे दंंार का नरबि खोलकर

उदघंाटि नकया। पंंनतनदि गरु ंका लगंर दोपहर 12 बजे ि
सायं 6 बजे लगायाजाता है। शैड काफी बड़ा बिाया गया है,
इसमे ं500 लोगों क ेबठैि ेकी वयंिसथंा की गई ह।ै  इस निशेर
अिसर पर पंंिीि मकंंड़, गुलशि खुरािा, राकशे नसकंंा,
अशोक बतंंरा, ििीि हुनडया, गौरि सपड़ा, रोनहत दुआ,
किुाल अरोड़ा, नििोद खुरािा, नजतनेदंं ंमकंंड़, देिनेदंं ंशमंाभ,
किंल शाह, पंंदीप शाह, िनंद लाल भुटािी आनद रहे।

सेकंटरों की आरडबंलंयूए िे डीसी को सौंपा जंंापि 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

ऑल सकेरंर आरिबलंयंएू क े एक
पंंवतवनविमंिल ने बुिवार को
उपायकुतं सवचन गपुतंा और नगर
वनगम आयकुतं िॉ आनदं कमुार शमांि
स ेमलुाकात की और उनहंे ंशहर के
सभी सेकंररों की समसंयाओं से
सबंवंित जंंापन सौंप।े पंवंतवनविमिंल

न े अविकावरयों को अवगत कराया
वक सकेरंरों मे ंसरंॉमंि वॉरर पाइपलाइन
और घरले ूसीवर लाइने ंजाम पडंी है।ं
इसक ेअलावा पाकंंो ंमे ंसोलर लाइरें
काम नही ंकर रही है,ं आवारा कतुंंो,ं
बदंरो ं और पशओु ं का आतकं बना

हआु ह,ै सडकंे ं जजंिर हालत मे ं हंै
और पाकंंो ं मे ं लगे वजम खराब हो
चकु ेहै ं वजनकी मरममंत नही ंकी जा
रही ह।ै वनगम आयुकंत ने 23 वदसंबर
को दोपहर वनगम कायंािलय मंे नगर
वनगम और एचएसवीपी  के

अविकावरयों की एक संयुकंत बैठक
बुलाई है। इस बैठक में ऑल सेकंरर
आरिबंलंयूए के पंंवतवनवियों को भी
ववशेष रंप से आमंवंंतत वकया गया
है तावक  समसंयाओं का मौके पर
समािान तलाशा जा सके। इस
अवसर पर संयोजक कदम वसंह
अहलावत, आरएस वछलंलर,
सुखबीर हुडं ंा, सुखबीर माथुर,
पवन आहूजा , बलबीर वसंह
मवलक, अजीत मवलक, रमेश
खासा , संत लाल बुिवार, रावजंदर
दलाल , बलजीत वसंह नेहरा आवद
मौजूद रहे। 

बीएियू क ेरिरि सकंाय ि्े ‘यूथ अग्ेसट् िैरगगं’ थीि पि हअुा जागरक्ता काय्यक्ि्  
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

बाबा मसंंनाथ वविंंववदंंालय के
वववि संकाय मंे शैकं ंवणक सतंं
2025-26 के अंतगंित एंरी-रैवगंग
सेल दंंारा ‘यारी: यूथ अगंेसंर रैवगंग’
थीम पर आिावरत एक पंंभावशाली
जागरंकता कायंिकंंम का आयोजन
वकया गया। यह कायं िकं ंम
वविंंववदंंालय के कुलपवत पंंोफेसर
(िॉ.) बीएम यादव एवं रवजसंटंंार
(िॉ.) ववनोद कुमार के कुशल
मागं िदशं िन में संपनंन हुआ।
आयोजन मंे आंतवरक गुणवतं ंा
आिंंासन पं ंकोषं ं (आईकंयूएसी)
का भी सवं ंकय सहयोग रहा।

कायंिकंंम का उदंंेशंय ववदंंावंथियों को
रैवगंग जैसी सामावजक और
शैकंंवणक कुपंंथा के पंंवत जागरंक
करना, इसके गंभीर दुषंपवरणामों से
अवगत कराना तथा वविंंववदंंालय
पवरसर में आपसी सौहादंि, भाईचारे
और सुरवंंकत शैकंंवणक वातावरण
का संदेश देना रहा। इस अवसर पर
ववदंंावंथियों को एंरी-रैवगंग ववषय पर
आिावरत एक पंंभावी लघु वफलंम
वदखाई गई, वजसमें रैवगंग के
मानवसक, सामावजक और कानूनी
पंंभावों को संवेदनशीलता के साथ
पं ंसं ंुत वकया गया। वफलंम के
माधंयम से यह संपषंं वकया गया वक
रैवगंग न केवल एक अपराि है,

बलंलक यह युवाओं के भववषंय को
भी गंभीर रंप से पंंभाववत कर
सकती है। कायंिकंंम के मुखंय
वकंता मानववकी संकाय के
पंंो.(िॉ.) बंंहंम पंंकाश ने कहा वक
रैवगंग वकसी भी रंप में संवीकायंि
नहीं है और युवाओं को इसके

ववरंिंं एकजुर होकर खडंा होना
चावहए। उनंहोंने छातंंों को कानूनी
पंंाविानों की जानकारी देते हुए
बताया वक रैवगंग के मामलों में
सखंत दंि का पंंाविान है और
जागरंकता ही इससे बचाव का
सबसे पंंभावी माधंयम है।

रोहतक। बीएमयू के लिलि संकाय में ‘यूथ अगेंसंट रैलगंग’ थीम पर जागरंकता कायंशकंंम  में मौजूद लिदंंाथंंी।

28 बेड के नियोिेटल आईसीयू का कुलपनि िे नकया उद्घाटि
पीजीआईएमएस से बाहर पैदा होने वाले

नवजात को डमलंेगे आईसीयू बेि

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पीजीआईएमएस से बाहर पैदा होने
वाले बीमार नवजात वशशुओं को
पंवित भगवत दयाल शमंाि संवासंथंय
ववजंंान वविंंववदंंालय के कुलपवत
िाॅ. एचके अगंंवाल ने नायाब
सौगात दी है। उनंहोंने बुिवार को
पीवियावंंटक ववभाग में 28 बेि की
वनयोनेरल आईसीयू का उदंघारन
वकया। कुलपवत िाॅ. एचके
अगंंवाल ने बताया वक अकंसर
देखने में आता था वक वजन बचंंों
का पीजीआईएमएस से बाहर जनंम
होता है और उनंहें आईसीयू की
जरंरत पडंती थी तो ऐसे में यहां

बाहरी नवजात वशशुओं के वलए
आईसीयू की कमी महसूस की जा
रही थी। इसके चलते नवजात
वशशुओं और उनके पवरजनों को
काफी परेशावनयों का सामना करना
पिता था। िाॅ. एच के अगंंवाल ने
बताया वक पीजीआईएमएस में पूरे
पंंदेश से मरीज आते हंै ऐसे मंे गरीब
मरीजों के वहतों को धंयान में रखते
हुए वचवकतंसा अिीकंंक एवं वशशु
रोग ववभागाधंयकंं िाॅ. कुंदन वमतंंल
को जलंद से जलंद अतंयािुवनक
सुवविाओं से लैस आईसीयू तैयार

करवाने की अहम वजमंमेदारी सौंपी
गई। आज इस आईसीयू के शुरं
होने पर इसका उदंघारन करके
गंभीर नवजात वशशुओं की सेवा के
वलए सौंप वदया गया हैं।

हर माह 200 वशशुओं को
पडंती है आईसीयू की जरंरत:

वशशु रोग ववभाग की
वचवकतंसक िाॅ. अंजवल वमंाि ने
बताया वक आपातकाल ववभाग में
पंंवतमाह करीब 200 नवजात वशशु
आते हैं वजनंहें आईसीयू की जरंरत
पडंती है। िाॅ. अंजवल ने कहा वक

इस आईसीयू के शुरं हो जाने से
पंंदेश में नवजात मृतंयु दर में भी
काफी सुिार होगा जोवक राषंंं ं
उतंथान के वलए बहुत बडंी चीज है।
इस अवसर पर िीन िाॅ. अशोक

चौहान, िाॅ.एन.िी. वासवानी, िाॅ.
अलंका यादव, िाॅ. वंदना, िाॅ.
अंजवल, िाॅ. आलोक खनंना, िाॅ.
नीरज सवहत ववभाग के सभी
वचवकतंसक उपलंसथत रहे।

रोहतक। लनयोनेटि आईसीयू का उदंघाटन करते कुिपलत राॅ. एचके अगंंिाि।

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

आरपीएस के कषृण् ने क्लटै परीक््ा में ऑल इंडिया
कटैगरी र्ैक वन हाडसल कर रचा इडतहास 

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

हाल ही में घोवषत कंलैर के परीकंंा
पवरणाम में आरपीएस संकूल के
कृषंण ने अपनी कैरगरी में ऑल
इंविया रैंक वन हावसल कर अपनी
पंंवतभा का लोहा पूरे देश में
मनवाया। वहीं आरपीएस के पीयुष
ने हवरयाणा में कैरगरी रैंक वन,
रोनक व महक ने हवरयाणा कैरगरी
रैंक रू, जंयोवत चनेजा ने राजसंथान
कैरगरी रंैक रू व अवंंकता ने
वहमाचल पंंदेश कैरगरी रैंक रू व
शंंेयसी व नवंया ने हवरयाणा कैरगरी
रैंक फोर हावसल कर अपनी
शैकंंवणक उतंकृषंंता की अवमर छाप
छोडी। वहीं शेंंयसी कैंबोज ने संरेर
कैरगरी रैंक सेवन, कुसुम ने कैरगरी
रैंक ऐर व अंशु ने जनरल संरेर रैंक
रैन हावसल कर अपनी मेहनत का

शानदार पंंदशंिन वकया। वहीं
आरपीएस के 91 ववदंंावंथियों ने देश
की पंंवतवं ंषत कंलैर परीकंंा को
कंवावलफाई कर देश की सूपंंवसिंं
नेशनल लॉ युवनववंसिरी में अपना
संथान पकंंा वकया। आरपीएस गंंुप
चेयरपसंिन िॉ. पववतंंा राव, सीईओ
इंजी. मनीष राव व िीपंरी सीईओ
कुनाल राव ने ऑल इंविया रॉपर,
संरेर रॉपसंि व कंवावलफायसंि को
बिाई देते हुए उनके उजंंंवल भववषंय
की कामना की। सीईओ इंजी. मनीष

राव ने कहा वक अवभभावकों का
वविंंास ही हमारी सबसे बडी ताकत
है। नीर, आईआईरी व एनिीए के
साथ-साथ अब कंलैर में भी
ववदंंावंथियों को अचंछा रंझान देखने
को वमल रहा है। आरपीएस गंंुप के
बचंंों ने कंलैर में भी बेहतर पंंदशंिन
करते हुए ववदंंालय, वजले व पंंदेश
का नाम पूरे देश में रोशन वकया है।
उनंहोंने बताया वक कंलैर की परीकंंा
में देशभर से हजारों की संखंया में
छातंं-छातंंाएं भाग लेते हंै। 

महे्द््गढ्। लिदंंालंथशयों को समंमालनत करते हुए। फोटो: हलरभूलम

इिका हुआ चयि
आरपीएस के कृषंण, आयुर, अकंंय कुमार,
अंनकता यादि, अंशु समोठा, आयंाभ नसंह,
नचराग नछतोनसया, दकंं, धीरज जठराणा,
नदवंया, नहमांशु, जनति, कुिाल यादि,
कुशुमलता, महक, िमि, िसीब कुमारी,
िीतु, निनखल देशिाल, पिंभ राि, नपंकी,
पूिम, नंंपया, नरनतका, रोिक, शंंीयशी,
नसमरि, सपंदि, िनलका, िंनशका, आयंभि
यादि, नपयुर, िवंया, नपयुर, लकंंंय, उरा, पंंाशंंी
गुपंता, िैभिी, पायल, तनंिु, शंंेया, आरंशी,
हरंभ, जनति, निशाल, कनशश, भाििा, सोिम,
िृनंंत, नदवंया, तरंण, गनरमा, जंयोनत चिेजा,
माििी, हनंरभत आयंभ, निनमरा, पूजा, ईशाि,
यशसिी िमंाभ, रानधका यादि, लोकेश,
सानरका, निनलसा मील, आयंभ निधा, नरया,
आयुशी यादि, िंनशका यादि, नजजंंासा
देशिाल, ईशाि जैि, यािा अमलािी,
आयंभि जागलाि, छिी अगंंिाल, पंंेरणा
यादि, शंंीजा नमतंंा, अनंंकता धीमाि, कावंया
राि, निनकता, सोरि यादि, िैनतक, नदपीका,
िैभिी बी पाणंडेय, शंंेया कमंबोज, अंशु, तनंिु
और मुशंकाि   िे सफलता अनंजभत की।

रोहतक। रोटरी कंलब रोहतक संेटंलं की ओर से आयंभ धमंाभथंभ असंपताल
पनरसर मंे एक निशाल निशुलकं िेतं ंएिं सिंासथंयं जांच नशनिर का आयोजि
नकया गया। नशनिर का शभुारभं एलपीएस बोसंभड के एमडी एि ंपंखंयंात
उदंंोगपनत ि समाजसेिी राजशे जैि िे नकया। इस अिसर पर 350 से
अनधक लोगों ि ेनिनभनिं संिासथंयं सेिाओ ंका लाभ उठाया। नशनिर मंे ितें ंरोग
निशरेजंं डॉ. माकंकणडंये आहूजा एि ंरनेटिा निशरेजंं डॉ. आमोद आहूजा दंंारा
मरीजों की आखंो ंकी जाचं की गई तथा जरंरतमंदो ंको निशलुकं दिाइयां
नितनरत की गईं। इसके अनतनरकंत नशश ुरोग निशरेजंं डॉ. संजीि िंदा,
मनेडनसि निशरेजंं डॉ. करण भूटािी, तिंचा रोग निशेरजंं डॉ. तरंण गुलाटी एिं
दतं नचनकतसंक डॉ. दीपांशी गगंभ ि ेभी लोगो ंकी सिंासथंयं जांच कर आिशयंक
परामशंभ नदया। िरलंा डायगिंोससंटक संेटर की ओर से निशलुकं बंलड शुगर,
हीमोगलंोनबि एिं ईसीजी जांच की सनुिधा उपलबंध कराई गई।

रोटरी किंब रोहतक सेटंंिं दंंारा निशाि नि:शलुकं िेतं ंएिं
सिंासथंयं जाचं नशनिर, 350 स ेअनधक मरीजो ंि ेउठाया िाभ

रोहतक। बीएसएिएल के
सहायक महापंंबंधक और
रोहतक रिसंभ गुंंप के
संसंथापक अधंयकंं अरनिंद पाल
दनहया िे छोटू राम संटेनडयम में
10 नकलोमीटर दौड़ं लगाकर
लगातार दौड़ंिे के 2000 नदि
पूरे कर एक पंंेरणादायक
उपलसंबध हानसल की। उनंहोंिे
20 जूि 2020 से पंंनतनदि नबिा
नकसी अिकाश के दौड़ं शुरं
की थी, जो आज उिकी
नदिचयंाभ का अहम नहसंसा बि
चुकी है। इि 2000 नदिों मंे
अरनिंद पाल दनहया िे कुल
19,274 नकलोमीटर की दौड़ं पूरी
की। इस दौराि उनंहोंिे एक
अलंटंंा मैराथि (50
नकलोमीटर), 14 फुल मैराथि,
231 हाफ मैराथि दौड़ंीं। उनंहोंिे
पंंनतनदि नंयूितम 3 नकलोमीटर
और अनधकतम 50 नकलोमीटर
तक दौड़ं लगाई। खराब मौसम,
बीमारी या अनंय नकसी भी बाधा
के बािजूद उिकी नियनमतता
कभी िहीं टूटी। दौड़ं के साथ-
साथ उनंहोंिे 6,325 नकलोमीटर
साइसंकलंग और 4,426
नकलोमीटर िॉनकंग भी की है।
58 िरंंीय अरनिंद पाल दनहया
सेकंटर-3 रोहतक के नििासी हैं
और मूल रंप से सोिीपत नजले
के गांि रोहणा से तालंलुक
रखते हंै। ितंभमाि में िे
बीएसएिएल मुखंयालय, िई
नदलंली में अनससंटेंट जिरल
मैिेजर के पद पर कायंभरत हैं।

अरनिंि पाि िनहया िे िगातार िौडं के 2000 निि
पूरे कर रचा िया कीनंतिमाि, नकया समंमानित

सिैी सीनियर सेकेडंरी संकिू मंे िगा एिएसएस नशनिर  
रोहतक। सैिी सीनियर सेकेंडरी संकूल में चल रहे एिएसएस नशनिर के तीसरे
नदि संियंसेिकों के नलए शैकंंनणक एिं रचिातंमक गनतनिनधयों का आयोजि
नकया गया। कायंभकंंम के अंतगंभत संियंसेिकों िे होटल मैिेजमेंट संसंथाि का
शैकंंनणक भंंमण नकया। इस अिसर पर होटल मैिेजमेंट के पंंोफेसर निकास
देशिाल िे निदंंानंथभयों को निनभनंि पंंकार की कुनकंग निनधयों की जािकारी दी
और वंयािहानरक रंप से खािा बिािे के तरीकों को समझाया। उनंहोंिे
संियंसेिकों को बताया नक कुनकंग के केंंतंं मंे नडगंंी एिं नडपंलोमा कोसंभ के
माधंयम से एक सफल कनरयर बिाया जा सकता है। दोपहर बाद संकूल पनरसर
में पोसंटर मेनकंग पंंनतयोनगता का आयोजि नकया गया, नजसमें संियंसेिकों िे
उतंसाहपूिंभक भाग नलया। पंंनतयोनगता में आकाश िे पंंथम, संदीप िे नंंदतीय और
सागर िे तृतीय संथाि पंंापंत नकया। इस अिसर पर संकूल के पंंाचायंभ डॉ. आरके
सैिी, एिएसएस पंंोगंंाम ऑनफसर सुमिलता सनहत नरंकी, नंंपयंका, कनिता, पूजा
एिं अनंय संटाफ सदसंय उपसंसथत रहे।

महाराजा सूरजमि बनििाि नििस मिाया
रोहतक। भरतपुर िरेश महाराजा सूरजमल भारतीय इनतहास के उि निरल
िायकों मे ंहै,ं नजनहंोिं ेअपिे समकालीिो ंक ेसापंंदंानयक आगंहंो ंक ेनिरिंं ंदढृतंा
स ेखड़ें होकर धमंभनिरपेकंतंा, देशभसंकत और मािितािादी मूलयंो ंकी नमसाल पशे
की। उनंहोिं ेि केिल अपिे कंंतें ंऔर आसपास के इलाकों पर होिे िाल ेनिदशेी
आकंंमणों को परासंं नकया, बसलंक सापंंदंानयक दािो ंको भी सशकतं रंप से
दबाकर माििता मंे अपिी अटूट आसंथा नसिं ंकी। इनंही ंआदशंंो ंक ेनलए उनंहोिंे
25 नदसंबर 1763 ईसंिी को नदललंी क ेनिकट शाहदरा मंे अपिा बनलदाि नदया।
महाराजा सूरजमल को इनतहासकार एक परम देशभकंत, कुशल कूटिीनतजंं और
उचंंकोनट क ेयोिंंा के रपं मंे समंमािपूिंभक संमरण करते है।ं उिकी िीरता और
दरूदनंशभता आज भी पंंरेणा का संंोत है। पंंनतिरंभ की भानंत इस िरंभ भी सरूजमल
समंारक नशकंंा संसथंा दंंारा उिका बनलदाि नदिस गुरिंार, 25 नदसंबर को
महाराजा सूरजमल समानध संथल, महाराजा सूरजमल मागंभ, सूरजमल निहार,
सीबीडी गंंाउंड के पास मिाया जाएगा। कायंभकंमं मंे सुबह 10 बज ेहिि होगा,
जबनक 11  से 1 बजे तक पुषपंाजंनल अपंभण नकया जाएगा। इस अिसर पर
महाराजा सूरजमल से संबनंधत सानहतयं भी नरयायती दरों पर उपलबंध रहेगा। 

रोहतक। लनगम आयुकंत को जंंापन सौंपते हुए
आररबंलंयूए सदसंय। फोटो: हलरभूलम

रोहतक। रीसी सलचन गुपंता
को जंंापन सौंपते हुए
आररबंलंयूए सदसंय। 

निधिाओं को सरकार
उपिबंध करा रही ऋण

रोहतक। डीसी सनचि गुपंता िे
बताया नक पंंदेश सरकार दंंारा
मनहलाओं को सशकंत, संिािलंबी ि
आतंमनिभंभर बिािे के नलए अिेक
कलंयाणकारी योजिाएं नंंकयासंनित
की जा रही है। सरकार दंंारा निधिा
अिुदाि योजिा के तहत राजंय की
निधिा मनहलाओं को बैंकों के
माधंयम से संिरोजगार के नलए 3
लाख रंपये तक ऋण उपलबंध
करिाया जा रहा है। गुपंता िे कहा
नक  इस योजिा का लाभ 3 लाख
रंपये तक िानंरभक आय िाली निधिा
मनहलाओं को पंंदाि नकया जाता है। 

बौनंंिक संपिा आनंथिक
निकास की असिी ताकत
रोहतक। आज का युग जंंाि,
ििाचार, निजंंाि और पंंौदंंोनगकी का
युग है, नजसमें बौनंंिक संपदा
आनंथभक निकास की सबसे मजबूत
आधारनशला है। यह निचार पंंनतनंंित
नशकंंानिद एिं आईटीएजी नबजिेस
सॉलंयूशंस नलनमटेड के डायरेकंटर
डॉ. धिपत राम अगंंिाल िे एमडीयू
में आयोनजत निशेरजंं वंयाखंयाि के
दौराि वंयकंत नकए। ििाचार की
भूनमका निरय पर आयोनजत इस
निशेरजंं वंयाखंयाि में डॉ. धिपत राम
अगंंिाल िे कहा नक भारत को एक
निकनसत, समृिंं और आतंमनिभंभर
राषंंंं बिािे के नलए निशंं जीडीपी में
अपिी नहसंसेदारी बढंािी होगी।

रोहतक। अपनी मांगो ंक ेलिए पंंदशंशन
करते लरटायरंश कमंशचारी सघं के सदसंय।

समािेशी ििाचार को
जमकर सराहा 
रोहतक। महवंषि दयानंद यूवनववंसिरी
पवरसर में संचावलत समावेशी फूि-
टंंक संरारंिअप िेफेरेवरया में आज
बौवंंिक संपदा अविकार
(आईपीआर) और इनोवेशन के
पंंखंयात ववशेषजंं िॉ. िनपत राम
अगंंवाल ने भंंमण वकया। उनंहोंने
िेफेरेवरया की नवाचारी और
समावेशी अविारणा की खुले वदल
से पंंशंसा की और कहा वक
“िेफेरेवरया जैसी बौवंंिक संपदा
आिावरत इनोवेशन, जो
समावेवशता को बढंावा देती है और
संयुकंत राषंंंं के सतत ववकास लकंंंयों
से जुडंी है, वह केवल भारत में ही
नहीं, बलंलक वैवंंिक संंर पर
आवंथिक ववकास और समृवंंि को
गवत दे सकती है।

125 निि का रोजगार िेिा
भी निपकंं को अखर रहा
रोहतक। लोकसभा में गंंामीण कंंेतंंों
में रोजगार के अवसरों का ववसंंार

करने तथा
गंंामीण पवरवारों
को आवंथिक रंप
से अविक
सशकंत बनाने के
उदंंेशंय से
ववकवसत भारत

जी राम जी
वविेयक–2025 पंंसंंुत वकया गया
है।  भारतीय जनता पारंंी के ववरषंं
नेता एवं पंंदेश मीविया सह पंंभारी
शमशेर वसंह खरक ने कहा वक
ववपकंंी दल संसद के भीतर और
बाहर इस जनकलंयाणकारी
वविेयक का ववरोि केवल इसवलए
कर रहे हंै कंयोंवक इसके अंतगंित
गंंामीण शंंवमकों को 100 वदन के
संथान पर 125 वदन का रोजगार देने
का पंंाविान वकया गया है।

निशंंनिदंंािय पंंशासि िे इस पहि को सराहा
कायंभकंंम की संयोजक डॉ. नरतु तथा सह-संयोजक डॉ. राहुल रहे। आयोजि के
सफल संचालि में छातंं समनंियक हरंभ और शुभम िे भी महतंिपूणंभ भूनमका
निभाई। कायंभकंंम के अंत में निनध संकाय के डीि डॉ. मिीर दलाल िे नशकंंकों
एिं निदंंानंथभयों को सफल आयोजि के नलए हानंदभक बधाई दीइस अिसर पर डॉ.
परमीला, डॉ. राजरािी, डॉ. िेहा, डॉ. नििती, डॉ. सोनिया, डॉ. हरनिंदर और
आकाश दीप सनहत अनंय नशकंंकगण भी उपसंसथत रहे। निशंंनिदंंालय पंंशासि
िे इस पहल की सराहिा करते हुए इसे छातंं कलंयाण और सुरनंंकत शैकंंनणक
िातािरण की नदशा में एक महतंिपूणंभ कदम बताया।

आधुनिक मशीिों के निए सरकार का आभार जताया 
डाॅ. अगंंिाल िे बताया नक इसमें नचनकतंसा जगत की सभी अतंयाधुनिक

मशीिें उपलबंध करिाई गई हैं, नजसके नलए िें हनरयाणा सरकार का तहे
नदल से धनंयिाद वंयकंत करते हंै। डाॅ. अगंंिाल िे बताया नक संिासंथंय मंतंंी

आरती नसंह राि बििे के बाद लगातार संिासंथंय सेिाओं मंे सुधार हो रहा है।
उनंहोंिे कहा नक मंतंंी आरती नसंह राि के नदशा-निदंंेशि में पीजीआई में

इंफंंासंटंंकंचर के साथ संिासंथंय सेिाएं भी बेहतर हो रही हैं।

हर यूनिट में निए 7 बेड  
निदेशक डाॅ. एसके नसंघल िे बताया नक नशशु रोग निभाग में चार यूनिट होिे

के चलते हर यूनिट को 7 बेड नदए गए हैं। नचनकतंसा अधीकंंक डॉ. कुंदि
नमतंंल िे बताया नक जो बचंंे समय से पहले पैदा हो जाते हंै, उिमें अकंसर

देखा जाता है नक उिका िजि कम नमलता है और उनंहें सांस लेिे मंे भी कई
बार नदकंंत हो जाती है, नजसके चलते उनंहें नियोिेटल आईसीयू केयर की

जरंरत पड़ती है। डाॅ. कुंदि नमतंंल िे बताया नक इस िई सुनिधा के शुरं होिे
से अब गंभीर रंप से बीमार बचंंों और ििजातों को इलाज के नलए निजी
असंपतालों या अनंय शहरों पर निभंभर िहीं रहिा पड़ेगा। उनंहोंिे कहा नक

पहले संसंथाि में नियोिेटल आईसीयू बेड की सुनिधा बहुत ही कम थी, नजस
कारण एक महीिे से छोटे बचंंों को भतंंी करिे मंे काफी नदकंंतें आती थीं।

अब आधुनिक मशीिों से लैस इस िाडंभ मंे बचंंों को ततंकाल और बेहतर
उपचार नमलेगा।

स्वास्थ्य मंत््ी आरती सिंह
राव बनने के बाद
लगातार स्वास्थ्य िेवाओ्
मे् िुधार हो रहा 

n समस्याओ् के समाधान के लिए
23 लिसंबर को होगी बैठक

शमशेर खरक।



खबर संकंंेप
सदभाव यातंंा का तीसरा
चरण आज से होगा रुरं 
रोहतक। पूव्म सांसद एवं असखल
िारतीय कांग््ेस करेटी के सवदेशी
रारले सविाग के उपाध्यक्् बृिे्द््
ससंह की सदिाव यात््ा के तीसरे

चरण की
शुर्आत 18
सदसंबर को
रेवाड्ी सिला के
बावल से होगी।
इस चरण रे् यह
यात््ा 15

सवधानसिा क््ेत््ो्
रे् िनसंपक्क

करेगी। यह िानकारी यात््ा के
रीसडया प््िारी एडवोकेट असरत
कािल ने बुधवार को दी।  

डीसी ने धान खरीद को
लेकर जाना अपडेट

रोहतक। उपायुक्त ससचन गुप्ता ने
धान खरीद सीिन के दौरान की गई
खरीद की सरीक््ा की तिा आगारी
रबी (गेहूं) खरीद सीिन की पूण्म
तैयारी सुसनस््ित करने के सलए
व्यापक सदशा-सनद््ेश िारी सकए।
गुप्ता बुधवार को लघु ससचवालय
रे् सरकारी खरीद एिे्ससयो् व
हसरयाणा राज्य कृसर सवपणन बोड्म
के असधकासरयो् के साि आयोसित
सरीक््ा बैठक की अध्यक््ता कर रहे
िे। उन्हो्ने सिी रुख्य रंसडयो् एवं
सब-याड््ो् र्े स्वच्छता, ररम्रत
तिा आधारिूत ढांचे के उन्नयन
काय््ो् को प््ािसरकता के आधार पर
करने के सनद््ेश सदए।

रोहतक, गुरंवार, 18 तदसंबर 2025
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ऑनर किकिंग : क््ाइम सीन कर-क््कएट मे् ििया खुिासा

आरोगपयो् ने खोले राज, बताया
कैसे गरया वाररात काे अंजाम

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

गांव काहनी रे् 19 नवंबर की रात हुई
ऑनर सकसलंग की वारदात ने पूरे
इलाके को झकझोर कर रख सदया।
इस सनसनीखेि हत्याकांड रे्
पुसलस ने तीन आरोसपयो् को
घटनास्िल पर ले िाकर क््ाइर
सीन सर-स् ्कएट कराया, िहां
आरोसपयो् ने वारदात को अंिार देने
का पूरा तरीका ससलससलेवार ढंग से
पुसलस के सारने रखा। पुसलस का
दावा है सक इस दौरान रुख्य आरोपी
और रृतका का िाई संिू ने स्वीकार
सकया सक उसी ने अपनी बहन सपना
को पांच गोसलयां रारी िी्। इस
ऑनर सकसलंग रे् रृतका की पहचान
करीब 22 वर््ीय सपना पत्नी सूरि
के र्प रे् हुई है, िबसक उसे बचाने
आए उसके देवर सासहल को िी
गोली लगने से गंिीर चोटे् आई िी्।
सासहल का इलाि रोहतक
पीिीआई रे् चल रहा है। घटना के
वकत् सपना का पसत सूरि घर पर
रौिूद नही् िा, हालांसक आरोसपयो्
की रंशा उसे िी रारने की िी।

रोहतक। िौके पर जांच के मलए आरोमपत को ले जाते पुमलि अमधकारी।

क््ाइम सीन जर-ज््कएट के दौरान मुख्य आरोपी संिू ने हाथो् के इशारो् से
पुजलस को पूरी वारदाि समझाई। उसने बिाया जक कैसे वह दीवार
फांदकर घर मे् दाजखल हुआ, जकस रास््े से कमरे िक पहुंिा और जकस
िरह उसने पहले सपना और जफर साजहल पर गोजलयां िलाई्। इस
दौरान अन्य आरोपी भी मौके पर मौिूद रहे और अपने-अपने रोल के
बारे म्े पुजलस को बिािे निर आए।

मुख्य आरोपी ने इशारो् म्े समझाया पूरा सीन

डीएसपी गुलाब जसंह ने बिाया जक आरोजपयो् को प््ोडत्शन वारंट पर
लेकर जरमांड हाजसल जकया गया था। जरमांड के दौरान आि घटनास्थल
पर क््ाइम सीन जर-ज््कएट कराया गया, जिसमे् िीनो् आरोजपयो् ने
अपने-अपने जकरदार स्पष्् जकए। डीएसपी के अनुसार, आरोपी
राहुल ने वारदाि से पहले रैकी की थी। राहुल ही सूरि का पड़्ोसी है,
इसी कारण उसे घर की गजिजवजियो् की िानकारी थी। रैकी के दौरान
राहुल ने घर के बाहर एक ऑटो खड़्ा देखा और गलिफहमी मे् यह
समझ जलया जक सूरि घर पर मौिूद है। िबजक हकीकि मे् सूरि की
िगह उसका छोटा भाई साजहल घर पर था। इसके बाविूद आरोजपयो्
ने वारदाि को अंिाम जदया।

पहले की गई थी रैकी

पुजलस िांि मे् सामने आया है जक सपना की शादी के बाद से ही उसके
भाई संिू और िीिा सूरि के बीि जववाद िल रहा था। यह जववाद िीरे-
िीरे इिना बढ़् गया जक संिू ने इसे अपनी िथाकजथि ‘इज््ि’ का सवाल
बना जलया और अपने साजथयो् के साथ जमलकर इस खौफनाक वारदाि
की साजिश रि डाली। डीएसपी गुलाब जसंह ने बिाया जक जफलहाल
आरोजपयो् से यह पूछिाछ की िा रही है जक वे हजथयार कहां से लेकर
आए थे और वारदाि की योिना जकस िरह बनाई गई। पुजलस का
कहना है जक मामले की गहन िांि िारी है और सभी पहलुओ् को ध्यान
मे् रखिे हुए कार्यवाई की िाएगी।

शादी के बाद से चल रहा था वििाद

बहन पर बरसाई गोतलयां
दीवार कूदकर घर में दातखल हुए आरोपी

पुजलस द््ारा कराए गए क््ाइम सीन जर-ज््कएशन के दौरान आरोजपयो् ने बिाया
जक सपना के घर के साथ एक ग््ाउंड है। उसी ग््ाउंड की दीवार कूदकर िारो्

आरोपी देर राि करीब 11 बिे घर मे् दाजखल हुए। घर के अंदर घुसिे ही वे
सीिे सपना के कमरे म्े पहुंिे। यहां मुख्य आरोपी संिू ने जपस््ौल जनकालकर

सपना पर िाबड़्िोड़् गोजलयां िला दी्। संिू ने पुजलस को बिाया जक उसने
सपना पर कुल पांि राउंड फायर जकए। गोली िलने की आवाि सुनकर
सपना को बिाने के जलए उसका देवर साजहल कमरे की ओर दौड़्ा। इसी

दौरान संिू ने साजहल पर भी दो राउंड फायर जकए, जिससे वह गंभीर र्प से
घायल हो गया। साजहल को िुरंि अस्पिाल ले िाया गया, िहां उसकी िान िो

बि गई, लेजकन वह अभी भी इलािरि है।

राहुल की तपसंंौल में फंस गई गोली
इस वारदाि मे् शाजमल दूसरे आरोपी राहुल ने पुजलस को बिाया जक उसने भी

गोली िलाने की कोजशश की थी, लेजकन उसकी जपस््ौल मे् गोली फंस गई,
जिसके कारण वह फायर नही् कर सका। िीसरे आरोपी गौरव ने भी घटना मे्

अपनी भूजमका को स्वीकार करिे हुए पुजलस को पूरी िानकारी दी। िौथा
आरोपी नाबाजलग है, जिसे भी इस मामले म्े शाजमल बिाया गया है।

n पुलिस का दावा-मुख्य आरोपी व
मृतका के भाई संजू ने स्वीकार
लकया की उसने अपनी बहन को
पांच गोलियां मारी
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घने कोहरे और धुंध के रौसर को देखते हुए पुसलस ने सड्क
दुघ्मटनाओ् पर अंकुश लगाने के सलए सख्त र्ख अपनाया है।
एसपी सुरेन्द्् ससंह िौसरया ने वाहन चालको् और आर िनता
के सलए आवश्यक सदशा-सनद््ेश िारी करते हुए स्पष्् सकया है

सक सनयरो् की अवहेलना करने वालो् के
सखलाफ कड्ी कानूनी कार्मवाई की िाएगी।
इस संबंध रे् सिले के सिी िाना और
चौकी प््िासरयो् को सवशेर सनद््ेश िारी सकए

गए है्। एसपी ने बताया सक सद््ी के रौसर रे् सुबह और देर
रात घना कोहरा छा िाने के कारण दृश्यता बेहद कर हो िाती
है। ऐसे हालात रे् सड्क दुघ्मटनाओ् की आशंका कई गुना बढ्
िाती है। खासतौर पर सड्क पर या सड्क सकनारे खड्े
वाहनो् की विह से गंिीर हादसे सारने आ रहे ह्ै। िन-सुरक््ा
को देखते हुए पुसलस ने एहसतयाती कदर उठाए है्, तासक धुंध
के दौरान होने वाली दुघ्मटनाओ् को रोका िा सके।

धुंध मंे सुरक््ा को लेकर पुगलस सख्त: सड्क पर िाड्ी खड्ी गमली तो होिा केस 
वाहन िालको् केवल जनि्ायजरि
पाज्कि्ग स्थलो् का प््योग करे्

पुजलस अिीक््क ने बिाया जक सभी थाना प््भाजरयो् को यह
सुजनज््िि करने के जनद््ेश जदए गए है् जक राज््त के समय

कोई भी वाहन सड़्क पर या सड़्क
जकनारे खड़्ा न जमले। यजद कोई
वाहन िालक राि के समय मुख्य
सड़्को्, रािमाग््ो्, राज्य माग््ो्,
आउटर बाईपास या उनके जकनारे
वाहन खड़्ा करिा पाया गया, िो
उसके जखलाफ उजिि िाराओ् म्े
मामला दि्य कर सख्ि कार्यवाई की

िाएगी। साथ ही वाहन िालको् से भी
अपील की गई है जक वे अपने वाहन
राि के समय मुख्य माग््ो् या हाईवे पर

खड़्े न करे्। यजद वाहन रोकना अत्यंि आवश्यक हो, िो
केवल जनि्ायजरि पाज्कि्ग स्थलो् का ही उपयोग करे्।

वाहन िलािे समय त्या करे्
पुजलस ने िंुि के दौरान सुरज््कि ड््ाइजवंग के जलए
कुछ िर्री सुझाव भी िारी जकए है्। वाहन
िालको् को फोग लाइट या लो-बीम हेडलाइट का
ही प््योग करने की सलाह दी गई है, िाजक सामने
से आने वाले वाहन िालक को िकािौ्ि न हो।
इसके अलावा वाहन की गजि िीमी और जनयंज््ति
रखने, आगे िल रहे वाहन से सुरज््कि दूरी बनाए
रखने पर जवशेष िोर जदया गया है। पुजलस ने
इंजडकेटर और हैिड्य लाइट का सही समय पर
प््योग करने की भी अपील की है। ट््ैत्टर-ट््ॉली,
ट््क, रेहड़्ी और अन्य िीमी गजि वाले वाहनो् पर
जरफ्लेत्टर टेप और संकेिक अजनवाय्य र्प से
लगाए िाने िाजहए। साथ ही वाहन के शीशे साफ
रखे् और वाइपर ठीक हालि मे् हो्, िाजक दृश्यिा
बेहिर बनी रहे। 

वाहन िलािे समय
त्या न करे्

पुजलस ने स्पष्् जकया है जक िुंि के
दौरान हाई-बीम लाइट का प््योग
न करे्, त्यो्जक इससे दृश्यिा और
कम हो िािी है। अनावश्यक
ओवरटेक करने, अिानक ब््ेक
लगाने और िेि रफ्िार से वाहन
िलाने से बिे्। नशे या अत्यजिक
थकान की अवस्था मे् वाहन
िलाना िानलेवा साजबि हो सकिा
है, इसजलए ऐसी क्सथजि मे् यात््ा न
करे्। इसके अलावा जकसी भी
हालि मे् सड़्क या सड़्क जकनारे
वाहन खड़्ा न करे्।

िनिा के जलए जवशेष अपील
पुजलस ने आम नागजरको् से भी सिक्क
रहने की अपील की है। यजद अत्यंि
आवश्यक न हो, िो सुबह के समय अजिक
िुंि मे् यात््ा करने से बिे्। पैदल िलने वाले
लोग सड़्क के जकनारे िले् और िमकीले
या जरफ्लेक्तटव कपड़्े पहने्। दोपजहया
वाहन िालक हेलमेट का प््योग करे् और
गजि सीजमि रखे्। वही् टै््त्टर-ट््ॉली और
मालवाहक वाहन िालको् को
ओवरलोजडंग से बिने की सलाह दी गई
है। अंि मे् एसपी सुरेन्द्् जसंह भौजरया ने
कहा जक िुंि के मौसम मे् यािायाि जनयमो्
का पालन बेहद िर्री है। थोड़्ी सी
साविानी न केवल आपकी, बक्कक दूसरो्
की िान भी बिा सकिी है। 

एिपी िुरेन्द््
मिंह भौमरया
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पुसलस के साइबर िाना की टीर ने
फि््ी रोबाइल एप्लीकेशन
डाउनलोड करवाकर लाखो्
र्पये की ठगी करने वाले
साइबर सगरोह का पद्ामफाश
करते हुए दो आरोसपयो् को
सगरफ्तार करने र्े सफलता
हाससल की है। आरोसपयो् ने
सडरेट खाता खोलने का
झांसा देकर एक युवक से 5
लाख 74 हिार र्पये की ठगी
की िी। दोनो् आरोसपयो् को
अदालत रे् पेश सकया गया है,
िबसक रारले की गहनता से िांच
िारी है और सगरोह के अन्य सदस्यो्
की तलाश की िा रही है। साइबर
िाना प््िारी सनरीक््क कुलदीप ससंह

ने बताया सक यह कार्मवाई रैनकपुरा
सनवासी सवसनत की सशकायत के
आधार पर की गई। सशकायत रे्
सवसनत ने बताया सक 24 िुलाई  को

उसके रोबाइल फोन पर
एक अज््ात नंबर से कॉल
आई। कॉल करने वाले
व्यस्कत ने खुद को एक
फाइने्सशयल कंपनी का
प््सतसनसध बताते हुए सडरेट
अकाउंट खोलने की
पेशकश की। शुर्आत रे्

सवसनत ने कॉल को
निरअंदाि कर सदया,
लेसकन 6 अगस्् 2025 को

उसने दोबारा संपक्क होने पर सडरेट
खाता खोलने के सलए िानकारी
रांगी। इसके बाद ठगो् ने सवसनत को
एक ऑनलाइन ग््ुप रे् िोड् सदया।
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गांव हरायूंंपुर सनवासी अंतरराष््् ्ीय
स््र के बॉडी सबल्डर रोसहत धनखड्
की हत्या के रारले र्े लगातार नए
खुलासे हो रहे ह्ै। अब सारने
आया है सक रोसहत की हत्या से
पहले शादी सरारोह के बाहर
आरोसपयो् के साि उसका
सववाद हुआ िा, िो बाद रे्
िानलेवा हरले रे् बदल गया।
बताया िा रहा है सक झगड्े के
दौरान कार सरवस्म करते सरय एक
आरोपी को टक््र िी लगी िी,
सिसके बाद आरोसपयो् ने रोसहत और
उसके दोस्् का पीछा कर रास््े रे्
घेरकर हरला सकया। रोसहत धनखड्
28 नवंबर को अपने दोस्् िसतन के
साि सिवानी गया िा।  सरारोह के
दौरान सब कुछ सारान्य चल रहा िा,
लेसकन बारात सतगड्ाना गांव से आने
के बाद राहौल अचानक सबगड् गया।

मतहलाओं पर की छींटाकरी
सूत््ो् के अनुसार, िब शादी रे्
वरराला की रस्र चल रही िी, तिी
बारात रे् शासरल कुछ युवको् ने
रसहलाओ् पर आपस््ििनक
सटप्पसणयां और छी्टाकशी शुर् कर
दी। रोसहत धनखड् ने इस हरकत का
सवरोध सकया। इसी बात को लेकर
रोसहत और आरोसपयो् के बीच
कहासुनी हो गई। हालांसक, यह सववाद
यही् खत्र नही् हुआ। रोसहत और
िसतन िब सरारोह से सनकलकर घर
िाने लगे, तब बाहर खड्े 5–6
युवको् ने दोबारा उन पर सटप्पणी की।
इस पर दोनो् पक््ो् के बीच सफर से
झगड्ा हो गया। बताया िा रहा है सक
उस सरय आरोपी शराब के नशे रे् िे।

बॉडी तबलंडर रोतहत धनखडं हतंयाकांड
रादी समारोह के बाहर रुरं हुआ

तववाद, पीछा कर घेरकर तकया हमला
फोन कर बुलाए और
साथी, रुरं िकया पीछा
सूत््ो् का कहना है जक शुर्आि मे्
आरोजपयो् की संख्या 5-6 ही थी, लेजकन
गाड़्ी से टक््र लगने के बाद

आरोजपयो् ने अपने अन्य
साजथयो् को फोन कर मौके
पर बुला जलया। इसके बाद
कई गाज्ड़यो् और बाइक
पर सवार होकर आरोजपयो्
ने िजिन की कार का पीछा
शुर् कर जदया आगे रास््ा

मे् रेलवे फाटक बंद जमला, िो
िजिन को गाड़्ी रोकनी पड़्ी।

इसी मौके का फायदा उठाकर
आरोजपयो् ने रोजहि और िजिन को
िारो् िरफ से घेर जलया। 

बेरहमी से िकया हमला
आरोजपयो् ने रोजहि िनखड़् पर लाठी-
डंडो् और लोहे की रॉड से हमला कर
जदया। गंभीर र्प से घायल रोजहि को
अिमरी हालि मे् छोड़् जदया गया। बाद
मे् उसे रोहिक पीिीआई मे् भि््ी
कराया गया, िहां इलाि के दौरान
उसने दम िोड़् जदया। रोजहि की मौि
की खबर से पजरवार और खेल िगि
मे् शोक की लहर दौड़् गई।

पुतलस पर लगाए आरोप
रोजहि िनखड़् हत्याकांड को लेकर
बनाई गई संघष्य सजमजि के सदस्यो् ने
पुजलस पर गंभीर आरोप लगाए है्।
सजमजि का कहना है जक प््भावशाली
पदो् से िुड़्े लोगो् के जरश्िेदार होने के
कारण कुछ आरोजपयो् को बिाने का
प््यास जकया िा रहा है। पुजलसकम््ी
का बेटा और फौिी शाजमल होने की
विह से िांि मे् जिलाई बरिी िा रही
है। सजमजि के सदस्यो् ने िेिावनी दी है
जक यजद िक्द ही सभी आरोजपयो् को
जगरफ्िार नही् जकया गया, िो वे
मुख्यमंत््ी से मुलाकाि कर जनष्पक््
िांि और सख्ि कार्यवाई की 
मांग करे्गे।

रोमहत धनखड् 

कार्रवाई साइबर गिरोह का पर्ााफाश, ऑनलाइन ग््ुप मंे फंसा युवक, मामले की जांच जारी

फर््ी एप्लीकशेन के ररिए 5.74 लाख की ठगी, दो काबू

थाना प््भारी
मनरीक््क

कुलदीप मिंह

फाइवमैकंस ऐप
डाउनलोड करवाया
आरोजपयो् ने जवजनि को प्ले स्टोर से
फाइवमैत्स नाम की एक मोबाइल
एप्लीकेशन डाउनलोड करने को कहा।
ऐप डाउनलोड करने के बाद उसे एक
इजनजशएट कोड भेिा गया। िैसे ही
जवजनि ने वह कोड ऐप मे् डाला,
एप्लीकेशन एक्तटव हो गई। इसके बाद
जवजनि से उसकी जनिी िानकारी, बै्क
जडटेल और अन्य िर्री िानकाजरयां
भरवाई गई्। आरोजपयो् ने िीरे-िीरे
जवजनि को जनवेश के जलए प््ेजरि करना
शुर् जकया और अलग-अलग िारीखो्
मे् जवजभन्न बै्क खािो् म्े पैसे ट््ांसफर
करवाए। जवजनि ने उनके बिाए खािो् म्े
कुल 5 लाख 74 हिार र्पये िमा कर
जदए। हैरानी की बाि यह रही जक िो भी
रकम जवजनि ने ट््ांसफर की, वह
फाइवमैत्स ऐप मे् बैले्स के र्प मे्
जदखाई देने लगी।

रंपये तनकालने पर
खुली ठगी की पोल
कुछ समय बाद िब जवजनि ने ऐप
से र्पये जनकालने की कोजशश की,
िो वह असफल रहा। इस पर
उसने ऐप से िुड़्े लोगो् से संपक्क
जकया। ठगो् ने उसे बिाया जक
एप्लीकेशन मे् िकनीकी खराबी
आ गई है और िक्द ही समस्या
दूर कर दी िाएगी। इसके बाद
िब जवजनि ने फोन कॉल और
मैसेि के िजरए संपक्क करने की
कोजशश की, िो सभी नंबर बंद जमले
और ग््ुप से भी उसे हटा जदया
गया। िब िाकर जवजनि को
एहसास हुआ जक उसके साथ
साइबर ठगी हो िुकी है। इसके
बाद उसने िुरंि रोहिक साइबर
थाने म्े जशकायि दि्य करवाई।
जशकायि जमलने के बाद पुजलस ने
मामला दि्य कर िांि शुर् की।

तकनीकी जांच के बाद
आरोतपयों को पकडंा
मामले की िांि सब-इंस्पेत्टर
अश््नी द््ारा की गई। िांि के
दौरान बै्क खािो्, मोबाइल नंबरो्,
आईपी एड््ेस और जडजिटल
ट््ांिेत्शन का जवश्लेषण जकया गया।
िकनीकी साक्््यो् के आिार पर
पुजलस ने 15 जदसंबर को इस साइबर
ठगी जगरोह मे् शाजमल दो आरोजपयो्
अंजकि और दीपक को जगरफ्िार
कर जलया। पुजलस के अनुसार,
आरोपी फि््ी ऐप और जनवेश से िुड़्े
झूठे दावे कर लोगो् को अपने िाल
मे् फंसािे थे। ऐप मे् नकली बैले्स
जदखाकर लोगो् का भरोसा िीििे
और जफर उन्हे् अलग-अलग खािो्
मे् मोटी रकम ट््ांसफर करने के
जलए उकसािे थे।

तगरोह के अनंय सदसंयों 
की तलार जारी
साइबर थाना प््भारी कुलदीप जसंह
ने बिाया जक जगरफ्िार दोनो्
आरोजपयो् को अदालि मे् पेश
जकया गया है। उनसे पूछिाछ
िारी है और यह पिा लगाया िा
रहा है जक इस जगरोह मे् और
कौन-कौन लोग शाजमल है्। साथ
ही यह भी िांि की िा रही है जक
आरोजपयो् ने इसी िरह की ठगी
की और जकिनी वारदािो् को
अंिाम जदया है। पुजलस यह भी
पिा लगाने की कोजशश कर रही
है जक ठगी की रकम जकन खािो्
मे् गई और उसका इस््ेमाल
कहां जकया गया। िर्रि पड़्ने
पर अन्य राज्यो् म्े भी दजबश दी
िा सकिी है।
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रॉडल संस्कृसत स्कूल सांपला के एनएसक्यूएफ
सवद््ास्िमयो् ने शैक््सणक भ््रण के अंतग्मत प््तापगढ्
फाम्स्म का दौरा सकया। यह भ््रण सवद््ास्िमयो् को

व्यवहासरक ज््ान और सांस्कृसतक
सरझ प््दान करने के उद््ेश्य से
आयोसित सकया गया। इस शैक््सणक
भ््रण का संचालन एनएसक्यूएफ
अध्यासपका कोरल एवं सनशा के
राग्मदश्मन रे् सकया गया। सवद््ालय के
प््ाचाय्म संदीप नैन, अर्ण एवं नरे्द््
खत््ी के सहयोग और प््ेरणा से

आयोसित इस भ््रण के दौरान सवद््ास्िमयो् ने ग््ारीण
संस्कृसत, परंपरागत िीवन शैली एवं सवसिन्न ग््ारीण
गसतसवसधयो् का िरपूर आनंद सलया। इस अवसर पर
सवद््ास्िमयो् की सदल्ली के पीतरपुरा स्सित प््ाणशस्कत योग
सरूह से िी िे्ट हुई, सिसका संचालन प््ससद्् योग

सशस््कका दीपा िैन द््ारा सकया िाता है। उनके साि सरूह
के सदस्य कसरश्रा, पूनर, सोसनया, पंकि, वस्तमका एवं
संगीता िी उपस्सित रहे। योग सरूह ने सवद््ास्िमयो् को
योग, स्वस्ि िीवन शैली एवं सारासिक दासयत्वो् के
रहत्व से अवगत कराया। उल्लेखनीय है सक प््ाणशस्कत
योग सरूह अंगदान िागर्कता असियानो् का िी
संचालन करता है, सिससे सवद््ास्िमयो् को सराि सेवा
और रानवता के प््सत सकारात्रक प््ेरणा सरली।

रोहतक। नशा एक गंभीर सामाजिक बुराई है जिससे न केवल नशा करने वाला
व्यक्ति बक्कक उसके साथ-साथ पूरा पजरवार भी नुकसान उठािा है। ये बािे् बाल
कक्याण सजमजि अध्यक्् एडवोकेट सिीश कौजशक ने एमडीडी ऑफ इक्डडया,
जिला जवजिक सेवा प््ाजिकरण एवं संरक््ण एवं बाल जववाह जनषेि अजिकारी के
संयुत्ि ित्वाविान मे् आयोजिि काय्यक््म मे् कही। उन्हो्ने आगे कहा जक सबसे
जिन्िािनक बाि यह है जक आि हमारा युवा िबका नशे की िपेट मे् आ रहा है।
छोटे बच््े भी बड़ो् की देखादेखी नशा करने लगे ह्ै। लड़जकयो् म्े नशे के मामले बढ़
रहे ह्ै। नशा बेिने वाले असामाजिक ित्वो् का आसान जशकार बच््े ही होिे ह्ै।
उन्हो्ने छात््ाओ् को आगाह करिे हुए कहा जक नशे के सौदागारो् के जलए बच््े
सबसे आसान जशकार होिे ह्ै। ऐसे लोगो् को बच््े पहिाने व उनकी संगजि से दूर
रहे्।  संरक््ण एवं बाल जववाह जनषेि अजिकारी करजमन्दर कौर ने छात््ाओ् को
बाल जववाह के बारे म्े िागर्क करिे हुए कहा जक यजद उनकी कोई सहपाठी 10-
12वी् म्े स्कूल छोड़ देिी है् िो उस का ध्यान रखे्। अत्सर मािा-जपिा बच््ी के
स्कूल छोड़ने पर शादी की िैयारी करिे ह्ै। यजद उनके संज््ान मे् बाल-जववाह का
कोई मामला आिा है िो िुरन्ि मजहला थाना या 112, 181 पर सूजिि करे् िाजक समय
पर हस््क््ेप करके नाबजलग के जववाह को र्कवाया िा सके। बाल जववाह
प््जिषेि अजिजनयम 2006 के अनुसार 18 साल से कम उम्् की लड़की और 21 साल
से कम लड़के को नाबाजलग माना िािा है। 18 साल से कम उम्् की लड़की और 21
साल से कम उम्् के लड़के का जववाह करना संज््ेय और गैर िमानिी अपराि है।
बाल जववाह जनषेि कानून के अनुसार ऐसा कोई भी व्यक्ति िो बाल जववाह
करवािा है, उसको बढ़ावा देिा है या उस मे् सहायिा करिा है, उसको दो साल
िक की कड़ी सिा और एक लाख र्पये िक का िुम्ायना हो सकिा है। 

एमपीएचडबंलंयू कमंिचातरयों ने बंलैक
बैज लगा कर तकया टीकाकरण 

अमित काजल

नगरपातलका के तखलाफ
तकया पंंदरंिन
सांपला। सांपला बचाओ  संघर्म
ससरसत ने बुधवार को कस्बे र्े
प््दश्मन सकया। प््दश्मन कारी ढोल
बिाते हुए एसडीएर काय्ामलय
पहुंचे। असधकारी को सशकायतो् का
ज््ापन सौ्पा।  असधकारी ने
आश््ासन सदया सक िांच चल रही
है और िो दोरी हो्गे उनके सखलाफ
कार्मवाई की िाएगी। नगर पासलका
के पूव्म पार्मद सशवकुरार रंगीला के
नेतृत्व  रे् बुधवार को कुछ रसहला
और पुर्र बािार रे् एकस््तत हुए।
उन्हो्ने नगर  पासलका पर भ््ष््ाचार
के आरोप लगाए और नारेबािी
की। बाद रे् प््दश्मन करते  हुए सिी
लोग एसडीएर काय्ामलय पहुंचे।
काफी देर तक काय्ामलय के बाहर
प््दश्मन चलता रहा।

मॉडल संसंकृतत संकूल के एनएसकंयूएफ
तवदंंातंथियों ने देखी गंंामीण संसंकृतत 

n लवद््ाल्थषयो् ने
शैक््लिक
भ््मि के
अंतग्षत
प््तापगढ्
फार्स्ष का
दौरा लकया 
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सवश््कर्ाम स््ककेट रैदान पर बुधवार को खेले गए अंडर-
13  रुकाबले र्े वीसीए 13 ने एक तरफा प््दश्मन करते
हुए साइन स््ककेट अकादरी को बड्े अंतर से परासित
सकया। पहले बल्लेबािी करते हुए वीसीए 13 ने सनध्ामसरत

ओवरो् रे् 9 सवकेट के नुकसान पर
221 रनो् का सवशाल स्कोर खड्ा
सकया। टीर की शुर्आत आक््ारक
रही और शीर्म क््र के बल्लेबािो् ने
तेिी से रन बटोरे। रध्य क््र ने िी
सिम्रेदारी सनिाते हुए तरनिोत ससंह
ने 61 रन बनाए  वही ऋरि सचदेवा
ने 111 रन बनाकर स्कोर को रिबूत

स्सिसत तक पहुंचाया। वही् साइन स््ककेट अकादरी के
गे्दबािो रे् अयान ने 3 और सचतरार खन्ना ने 4 सवकेट
सलए।  लक्््य का पीछा करने उतरी साइन  स््ककेट
अकादरी की टीर शुर् से ही दबाव रे् सदखी।  कृष्ण
बेनीवाल  ने 13 रन बनाए।  वही्  और बल्लेबाि नाकार
रहे । वीसीए 13 के ग्ेदबािो् ने सटीक लाइन-ले्ि और
अनुशाससत गे्दबािी का बेहतरीन नरूना पेश सकया।

लगातार अंतराल पर सवकेट सगरते रहे और पूरी टीर रात््
48 रनो् पर ससरट गई। तेि गे्दबािो् के साि-साि
स्सपनरो् ने िी अहर योगदान देते हुए बल्लेबािो् को
खुलकर खेलने का कोई रौका नही् सदया। इस तरह
वीसीए 13  ने 173 रनो् के बड्े अंतर से रुकाबला अपने
नार सकया। रैच रे् शानदार ऑलराउंड प््दश्मन के सलए
टीर के सखलास्डयो् की िरकर सराहना हुई। इस िीत के
साि वी.सी.ए 13 ने लीग तासलका रे् अपनी स्सिसत
रिबूत कर ली है।

वीसीए ने 173 रनों से जीता मुकाबला

n लवश््कम्ाष
ल््िकेट मैदान
पर अंडर-13
मुकाबिे म्े
िकया
शानदार
प््दश्षन

बाल रििाह ि नशे के रिलाफ
आिाज उठाएं : सतीश कौरशक
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बहु उद््ेशीय स्वास्थ्य कर्मचारी
एसोससएशन हसरयाणा के आह््ान पर
प््देश लंसबत रांगो के सराधान न
होने के सवरोध रे् सिले रे्
एरपीएचडब्ल्यू वग्म कर्मचासरयो् ने
काले कपड्े, काली पट््ी बांध कर
टीकाकरण सकया। एसोससएशन की
सिला प््धान सवनोद हूडा, सिला
ससचव संदीप गोस्वारी ने बताया सक
बार बार पत््ाचार एवं ज््ापन के
बाविूद सरकार द््ारा रांगो को
लगातार अनदेखा सकया िा रहा है।
सिला ससचव संदीप गोस्वारी ने
बताया सक सवसिन्न ऑनलाइन
काय्मक््रो् के सलए पहले से सनयुक्त
कर्मचासरयो् की िवाबदेही तय
करवाने, रानव एवं तकनीकी

संसाधन उपलब्ध करवाने,
एरपीएचडब्ल्यू वग्म के पदनार
संशोसधत करवाने, पदोन्नसत एवं
कंफर््ेशन सूसचयां िारी करने ,
प््रोशनल स्केल िारी करने राष््््ीय
स्वास्थ्य सरशन रे् काय्मरत रसहला
एरपीएचडब्ल्यू को कैडर के रूल
वेतनरान एफपीएल 6 का लाि देने
ड््ेस, एरसीएच एवं ट््ेवसलंग
अलाउंस का लाि देने, सरटायररे्ट
बेसनसफट व ग््ेिुएटी का लाि देने,
रेवात व पलवल सिलो् रे् काय्मरत
कर्मचासरयो् को तबादलो् का अवसर
प््दान करन,े स्वास्थ्य कर्मचासरयो् को
रेवात अलाउंस प््दान करने, पदो् की
बहाली ससहत खाली पदो् को
सनयसरत ित््ी से िरने ससहत अनेक
रांगे काफी लंबे सरय से लंसबत है्।
राज्य की रीसटंग रे् सलए गए फैसले
अनुसार आगारी िनवरी राह तक
प््त्येक बुधवार को काले सबल्ले
लगाकर टीकाकरण सकया िाएगा।

n मांगे पूरी होने तक संघर्ष जारी
रहेगा : लजिा प््धान लवनोद हूडा

n पुलिस ने
जारी की
एडवाइजरी


